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内容概要

　　你会为了微薄退休金疯狂工作一辈子吗？

　　金钱与情感之间有着怎样的藕断丝连？

　　你是大手大脚花钱，还是宁愿细水长流？

　　不投资、不买房，你的余钱何去何从？

　　工作、情感、消费、投资⋯⋯日常生活的种种活动都离不开金钱。
人们谈论金钱，其实也是希望让生活更幸福、更顺心。

　　在一切向钱看、处处以“指标”衡量个人价值的浮躁时代，人们对金钱抱有太多无知的认识。
经验丰富的心理治疗医师吕迪格?达尔克发现了金钱世界的运作规律——共振法则和对立法则。
只要掌握这两大规则，获得财富将不再是难事！

　　金钱本身并没有错，关键在于我们面对它的态度。
达尔克博士针对如何与金钱建立健康而轻松的关系提供了实用的建议，有助你培养健康向上的心态。
不要再等待了，从现在就开始享受生活吧，你将创造不必再为金钱而烦忧的美好幸福人生！

　　穷人说：“我怎样才能赚更多钱？
”
　　富人说：“为何我有钱也不感到快乐？
”
　　追随你的内心，财富便会翩然而至。

　　而真正的财富是，享受当下的每一天⋯⋯
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作者简介

　　吕迪格·达尔克（Ruediger Dahlke）
　　
　　超级畅销书作家
　　国际知名禁食医师
　　心理治疗医师
　　医学博士
　　健康研讨会演说家
　　
　　吕迪格`达尔克出生于1951年，早年就读于德国慕尼黑大学医学院，在心理治疗与顺势疗法领域进
行深造，取得医师资格。
1978年起担任心理治疗医师，并逐渐成为“身心医学”领域的权威。
1989年他同妻子玛吉特一起在约翰尼斯基兴创建了医疗中心。

　　
　　同时，他也是心灵类畅销书作家，其作品被译成26种语言。
其经典著作《疾病的希望》在德国再版30多次，销量达数百万册。
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书籍目录

趣味金钱测试1 从刷牙看你的金钱观
趣味金钱测试2 窥探你的金钱心理
趣味金钱测试3 测测你的财商
卓别林的宣言 “大地是富饶的，足以让每一个人都丰衣足食！
”
本书使用指南 请将本书作为探索你内心世界的旅程
　　
1 你善于处理同金钱的关系吗
　　树立正确的金钱态度
　　
　　海鸥飞来飞去啄食面包屑，你能想象一个著名的冰激凌品牌就这样诞生了吗？
为什么无论我们走到哪里，贫穷感都总是如影随形、紧追不舍？
穷修士和富朋友各自享受着富足而幸福的人生，金钱在其中又有何种作用呢？

　　
2 你对金钱的信仰正确吗
　　金钱不是一个坏东西
　　
　　你是否觉得钱是肮脏的，谈论金钱是不是会让你觉得很掉价？
很多人接受教育就是为了赚钱，却没想到结果不仅不赚钱，还浪费了大把时间。
用黄金换来了一无所有，汉斯始终高高兴兴，这究竟是怎么回事？

3 金钱到底有什么力量
　　学习金钱游戏的法则
　　
　　曾被古人视作神圣上帝的黄金，怎么如今却演变成了追逐欲望的工具？
没学过开车怎么当交通部长，不懂得什么是“越位”怎能抱怨“裁判”的不公？
如果你现在还对金钱世界的规则一无所知，凭什么玩转金钱游戏？

　　
4 是什么阻碍了你的钱途
　　金钱世界的共振法则
　　
　　为什么那些不断变换工作或男女朋友的人总是“刚出虎穴，又入狼窝”？
你是否听过赚第一个100 万很辛苦，而接下来的几个100
万都得来全不费工夫？
为什么大城市长期失业者的周围都是其他失业者？
如果想要更多的金钱，你需要多去高档酒店、豪华游轮或市郊别墅区⋯⋯
　　
5 为什么结果总与初衷背道而驰
　　金钱世界的对立法则
　　
　　为什么恋爱初期的甜蜜最后会演变成双方的互相憎恨？
你是否曾经雄心万丈，对未来充满希望，结果却在现实的世界中跌得很惨？
如果你天真地以为不用拿取别人的钱财就能赚钱，恐怕你只能受穷了。
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有时候过于吝啬会让你与想要的东西失之交臂，不放长线怎能钓大鱼？

　　
6 钱越多就越幸福吗
　　你在金钱曲线的哪个位置
　　
　　刚开始，每次微幅加薪都能给人以莫大鼓舞，我们感觉到生活品质不断提高。
接下来，大幅的加薪让你过上了越发奢侈的生活，你觉得一切都美好如仙境。
享受顶级美食、订购顶级珠宝、购买奢华旅游产品、收藏价值连城的艺术品⋯⋯为什么投入的金钱越
来越多，“享受”的感觉却越来越淡？

　　
7 时间真的就等于金钱吗
　　“时间= 金钱”的谎言
　　
　　他们一辈子堆积起了无数财富，直到有一天医生说他们的时间所剩无几了⋯⋯就为了那一丁点退
休金，绝大多数人都能疯狂地工作一辈子，莫非到那个时候你才获准可以享受生活？
对于喜欢的东西，你是不是忍着不去碰，总想着以后再去享受它？

　　
8 金钱也有好坏之分吗
　　金钱的质量
　　
　　钱多好还是钱少好？
今天的我们为何总喜欢对数量投以过多的关注而将质量抛诸脑后？
金钱也有质量吗？
如果黑钱并不“肮脏”，人们为什么还要“洗黑钱”呢？
为什么生意做得风生水起的房地产经纪人竟能被失眠症逼到精神错乱的边缘？

　　
9 金钱如何夺走了你的情感
　　金钱，爱的替代品
　　
　　放弃追逐股市利益的夫妇财务状况不如从前，为什么却感受到更多的幸福快乐？
现代社会，金钱是如何代替爱的？
所谓金钱能买到的“爱情”，不就是“性”吗？
“等我挣够了钱就开始好好生活”，直到生命的尽头，人们才惊觉这个想法偷走了自己的一生。

　　
10 遗产究竟有什么意义
　　遗产的力量
　　
　　为什么某些继承了巨额财产的人往往结果一事无成，感情婚姻也不顺利？
馈赠遗产似乎天经地义，为什么达尔克博士希望人们在对待遗产上要格外小心？
父母或祖父母们是如何通过遗产的力量，在无形中操纵孩子们的人生命运的？
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11 金钱的“摄入”与“消化”
　　金钱与粪便有何种渊源
　　
　　为什么如果有人不小心踩到狗屎，我们就说他将获得意外之财？
而做梦梦到粪便则预示着财富的降临？
我们对待金钱的态度是如何在幼儿的“肛门期”就被决定下来的？
性学专家博尔内曼定义了哪四种令人耸人听闻的金钱“排泄”性格？
不同的如厕习惯又象征着何种不同的金钱态度？

　　
12 你的星座反映了你的金钱观
　　金钱与十二星座
　　
　　十二星座对金钱的态度分别是什么？
你的星座如何制约着你的金钱观？
你是天生需要金钱安全感的金牛座，还是热爱金钱投机游戏的双子座？
你是追求小资色彩的天秤座，还是天生“节约大师”的摩羯座？

　　
13 今天，你“投机”了吗
　　投机与复利
　　
　　当今社会，投机和复利行为早已渗入到我们日常生活的方方面面。
做生意是投机，他希望通过投机增加投机收益率；买房是投机，他希望房子能一直很好地保存下去；
有些人甚至认为婚姻也是投机，通过它获得保障和幸福⋯⋯
　　
14 你需要为金钱投入多少赌注
　　房产及股票
　　
　　在“房奴综合症”盛行的今天，银行究竟扮演着什么样的角色？
穷人、中产阶级、富人所参与的房产游戏分别是什么样子的？
为什么“庄家”轻而易举就能推动股指上扬，而散户们的钱每分每秒都可能蒸发不见？

　　
15 为多余的钱找一个好去处
　　充分利用你的金钱
　　
　　除了买房与炒股，我们多余的钱还有没有更“理想”、更“合算”的去处？
为什么这份行动能为我们的心灵带来无限的欢乐与满足？
你是否想过将多余的钱投到自己身上？
慈善捐款怎么样？

　　
16 迈向富足新生活的34 条建议
　　黄金贴士
　　
　　富足生活是一种选择。
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达尔克博士的黄金贴士将告诉你如何获得它。
你做事拖拉吗？
在“不幸福”和“不安全”之间，你是否会选择前者？
你喜欢跟随他人的脚步追寻成功吗？
想要突破自己，取得成功，你需要做什么？
如何集中精力去做最有效的事情⋯⋯
　　
致谢
专家阅读分享 阅读的意义不在寻找答案，而在寻求共鸣
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章节摘录

　　要承认自己一直以来都高估了金钱的价值而低估了灵魂的价值，这在任何时候都不是件容易的事
。
尤其当人们来到生死关头，这份认知会比平时痛苦许多。
在这时才被迫认识到，与许多东西相比，物质财富并没有多大的意义，这份了悟其实很危险，有时甚
至是毁灭性的。
　　如果你早早就看穿了“时间=金钱”这个谎言，你就不用经历那种残酷的觉醒过程。
如果你觉悟得较晚，那么你手中的牌肯定要差一点，不过无论如何也比根本没有认清这个事实要强！
　　用一个比喻可以把我的意思表达得更清楚。
举例来说，一个来自欧元区的旅游者要出国游玩，而他的目的地国家使用的货币是一种软通货。
那么只要这个旅行者心智健全，他就绝对不会在刚到这个国家的时候，就立刻把兜里所有的硬通货欧
元全部换成为当地货币。
因为他知道，旅程结束时他将无法把多余的钱再换回来。
因此他每次都只会换一定数量的钱，只要够接下来几天使用就行。
事实上几乎所有人面对上述情况时都会这么做，因此我非常不解，为什么当关系到对我们来说最重要
的货币——我们的生命时间的时候，大部分人就搞不清楚状况了呢？
那些把全部寿命都转换成金钱这种软通货的人，很明显无法再将自己的硬通货生命换回来，这完全就
是个错误的资金决策。
　　有些人在65岁之前浑浑噩噩不解生命的真义，然后到了65岁突然决定要开始好好生活，这种人手
上肯定只有一副烂牌。
而一纸告知他“你将不久于人世”的诊断书则让他的处境更加艰难。
说实话，这样的诊断本身就像要命的吊索，死死扣在当事人的脖子上。
只有极少数的人在这种情况下还能享受和好好利用剩下来的时间。
大部分人都会选择在剩下的时间里重复以前的生活——整日在战场上拼搏，不过以前他们是为了金钱
而厮杀，现在则换了战场，开始为活下去而战斗。
　　值得庆幸的是，在赢得了这场艰辛的生命之战以后，至少会有一部分人开始学着真正享受生活了
。
他们现在终于能够领悟生命的真义，并以此指导自己的发展。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　他的观点不仅能给人耳目一新的感觉，也能让我们对金钱的态度更从容，追求财富的心灵更平静
。
　　台湾秘密部落酋长　　深圳君融财富管理研究院院长　　——国际财富管理协会IWMA专家 毛丹
平　　　　这本书现在会在你手里并不是巧合，而是长久以来你对幸福的渴望，宇宙给了当下最适合
你的回应！
透过书中的指导与练习，你可以运用灵修的方式快快乐乐地吸引金钱，实现物质和精神同时富有，这
绝不是遥不可及的幻想！
　　张德芬《内在空间》“吸引力法则”　　——专栏特约嘉宾 赖秋恺
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编辑推荐

　　《富足，从心开始：如何在浮躁的金钱世界找到你的幸福》作品已被译成26种语言，全世界拥
有200种译本！
　　张德芬《内在空间》“吸引力法则”专栏特约嘉宾赖秋恺、国际财富管理协会IWMA专家毛丹平
，倾情推荐。
　　左手金钱，右手幸福。
　　史上第一部能让你幸福起来的金钱心理学。
一本令穷人喜出望外、创造财富的金钱智慧书！
一本令富人豁然开悟、享受生活的幸福智慧书！
超级畅销书作家、国际知名心理治疗医师达尔克博士对金钱心理与幸福人生的深刻解读　　为你诠释
金钱的终极秘密，带你找到属于自己的幸福！
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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