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内容概要

本书结合当今教育情况，根据女孩的性别特征及心理特征，从不同的角度出发，为家长们提供了一套
行之有效的女孩教育方案。
书中用最典型的实例，言简意赅地剖析了家长的言行，帮助父母们及时纠正自己的错误，并传递了科
学合理的教育理念，教授父母们如何通过正确的引导，将女孩的美丽本质发掘得淋漓尽致，成为展翅
高飞的天使！
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月的侵蚀，它会老去，会凋谢。
有如花美貌不如有如兰气质，只有气质才会伴随女孩的一生，让她在成长的过程中更加聪慧和美丽。
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般敏感的女孩来说，和她的沟通方式可能重要到能影响她的一生。
所以父母要注意和女孩的沟通方式，多交心少训诫，以此来保护女孩那娇羞的心。

选择抚慰心灵的沟通方式  120
尊重是相互的--女孩需要父母的尊重  123
与女孩做朋友--引导她敞开“心门”  126
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表扬女孩讲艺术--内容要具体，态度要真诚  134
第七章� 你们必须把我培养成大家闺秀：从来富贵多淑女，女孩一定要“富”着养  137
有人说女孩的素质决定着一个家庭、国家、民族的未来。
高贵典雅的淑女象征富贵祥和的命运，能使自己的周围产生安乐稳定的氛围。
因此，女孩就要富着养，只有在富贵的环境中才能培养出高贵典雅的女孩。

大家闺秀是如何塑成的  138
千金的名字由何而来  141
“富养女孩”的真正涵义  144
自小就给女儿穿上自信的“水晶鞋”  146
培养女孩的好心态——让女孩由丑变美  149
培养女孩的“糊涂心”——提高幸福指数  152
培养女孩的幽默感——让女孩找到人生乐趣  154
开阔女孩的眼界——引领女儿认识精彩的世界  157
第八章� 我不想面对这个烦恼的世界：别让女孩成为心灵脆弱的“玻璃美人”  161
这个世界有太多的烦恼，不顺心的事情多如牛毛，生活在这个世界当中，有太多无奈。
然而，即便是面对这么多无奈，女孩也可以从重重压力之中升华自己，做个快乐的智者，以忍耐和宽
容面对世界。

让女儿做个快乐的智者  162

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<搞定难搞的女孩>>

淑女是不会被愤怒淹没的  165
让女孩从重重压力中解放出来  168
宽容的女孩，可以升华自己  171
忍耐可以造就女孩飞翔的翅膀  174
离家出走不能解决问题  177
“追星”无错，与女儿一起追星又何妨  180
安全教育，如何让女孩学会保护好自己  183
生命可贵——教女儿正确认识生与死  186
第九章� 有些话，我不好意思和你们说：帮助女孩度过叛逆的青春期  189
青春期的女孩敏感如同含羞草，稍微碰触就会引起她们的过激反应。
父母要和青春期女孩好好相处，给她独立的空间，教她爱护自己，消除她的心理障碍，帮助她度过叛
逆的青春期，从娇羞的含羞草变为坚强的仙人掌。

与青春期的女儿坦诚相处  190
给女儿独立的空间，尊重她的隐私权  193
青春期女孩更要自尊自爱  195
让女儿正确理性地看待减肥  198
和女儿谈谈爱情和早恋的那些事  201
性，你可以这样和女儿谈  203
消除女孩离家出走的心理障碍  206
避免女孩染上“电子病毒”  208
第十章� 我不需要“狼爸”“虎妈”：别因为你们的错误让小公主变成“丑人鱼”  211
近年来，社会上盛行“棍棒教育”的风气，很多家长纷纷效仿。
殊不知，“狼爸”“虎妈”的教育方式并不科学，对于娇弱的女孩来说，这种教育方式的弊端要远远
大于益处，还有可能使女孩从美丽的小公主变成让人失望的“丑人鱼" 。

“我是你妈，你就得听我的”——不要以家长的身份压人  212
“你哪来那么多的为什么”——不要扼杀女孩的好奇心  215
“你只管把你的分数提上去就行了”——不要把分数当作学习的终极目标  218
“少看闲书，把你的课本看好就行” ——不要禁止孩子读课外读物  220
“为什么别人行，你不行” ——不要拿孩子跟别人作比较  223
“你怎么那么笨啊” ——不要伤害女孩的自尊心，要给女孩留面子  225
“你要考好了，我给你买裙子” ——不要过度用物质奖励“诱惑”孩子  228
精彩章节截取
前言
很多家长都常常抱怨：女孩真是个“难搞”的角色。
她们生性懦弱，稍微一点不如意就大声哭泣；她们度量狭小，在与人交往的时候很容易生气或者难过
；她们刁蛮任性，从不顾及他人的感受；她们骄纵自私，常常目中无人，我行我素；她们敏感叛逆，
不仅时常离家出走，还早恋、痴迷网络⋯⋯
其实，在父母心中的育女烦恼，或者是让父母头疼的“问题少女”，都是因为女孩的父母缺乏有效的
培养方式。
这些女孩就像是不会飞翔的天使，如果能得到父母的有效教育，那么她们一样能够在天空自由翱翔，
因为她们有着自己独特的优势。

女孩和男孩相比，虽然逻辑性不如男孩强，没有男孩的体力和耐力，但是——
她们有一颗聪慧的心，能去发现世间的奇妙；
她们有一双明亮的眼睛，能看见细微的美好；
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她们有一双灵巧的手，能勾勒出自己的未来；
她们有一副动听的嗓子，能唱出自己的生命⋯⋯
女孩之所以敏感，是因为她们有洞察的能力；
她们虽然看似娇弱，然而也有着别样的坚强。

正因为这份坚强，让她们有勇气去面对一切困难，并坚信自己能够克服它。
她们能颠覆人们的认知，从“弱者”的头衔下悠然走出，创造属于自己的荣耀。

那么，作为父母，应该如何解决如今孩子出现的问题，让女孩能够发挥自身最大的潜质，让她们能够
收获属于自身的那份幸福呢？
本书将从十个方面来进行诠释，为父母提供一套行之有效的育女方案。
以下是本书中所体现的部分教育思想，着重探讨父母应该怎样去培养一个女孩，避免女孩在人生的道
路上迷失自我，难经风雨。

首先，在所有的教育当中，父母对女孩的教育和影响显得尤为重要。
不仅女儿的品德、习惯会受到父母的影响，甚至就连性格、择偶条件都在影响范围之内。
父母应该适当利用这些影响，以身作则来引导女儿往对的方向前行。

其次，从女孩的荷尔蒙影响说起，处于某个年龄阶段的女孩具有特殊的优势和天赋，而这些优势和天
赋常被误认为是“难搞”的一面，针对这些方面来着重培养女孩的个性和能力，是塑造女儿一生的关
键。

再者，女孩天生的敏感、娇弱、胆怯、依赖等心理，需要父母的正确引导，只有父母正确认识孩子语
言当中潜在的心理，才能帮助孩子克服这些困难，纠正孩子不良的心理，让孩子能够健康成长。

总之，无论你想把自己的女儿培养成兰花还是牡丹，都要根据女孩自身所具备的条件进行，不要把自
己的意愿强加在孩子身上。
一定要相信，没有难搞的女孩，只有方法不正确的父母。

本书内容丰富，案例精彩，从女孩成长过程中的各个方面来阐述，为父母指明了一条正确教育女孩的
道路。
所以，为了让您的女儿性格、品质、人生观得到提升，为了让她远离性格的缺陷、苦难的沼泽，您不
妨翻开这本书，学习正确的教育方法，避免错误的教育方式，从而让女孩从细节处开始蜕变，绽放属
于她的美好！

第一章� 你们是我最好的“护花使者”： 没有难搞的女孩，只有教育方法有问题的父母
女孩就像是一朵娇艳的花，父母是这朵花的守护使者，花朵需要人精心灌溉与呵护才能在适当的时候
怒放。
花从发芽到开花需要一个过程，父母的培育方式就是女孩成长的样子，所以没有难搞的女孩，只有教
育方法有问题的父母。

母亲对女儿人生的影响：品德、习惯、爱情观
母亲不仅仅承担着孕育孩子生命的责任，还是影响女儿人生如何发展的最重要的人物之一，她不仅教
会女儿如何生活，还会让女儿的品德、爱情观受到潜移默化的影响。

母亲——这个称呼承载了我们太多的感激，她们辛苦地孕育我们，带我们来到这个世界，呵护我们、
教育我们。
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她们让我们感受世间的所有美好，让我们明白何为温暖。

在女孩的成长过程当中，母亲对女儿的影响甚多，比如说生活的喜好、做事的方式、做菜的步骤、做
家务的习惯，等等。
其中最显著的就是品德、习惯和爱情观，在某种程度上，这几个因素会对女孩未来的人生走向起决定
作用。

家属院中有一个叫赵月月的7岁小女孩，她聪明伶俐，院子里的爷爷奶奶都喜欢逗她玩，每次她妈妈
带她出去，她看见认识的人总会很有礼貌地叫道：“张爷爷，您好。
" “李阿姨，今天真漂亮。
" “谢奶奶，月月想你了。
"
认识的人总会对赵月月的母亲夸道：“你家月月真是招人喜欢，那小嘴儿啊，可甜了。
”听到别人夸自己的女儿，她总是满脸笑容地表示感谢。

恰好，同一个小区里面有一个8岁的小女孩叫田慧茹，这个女孩看见有人下棋就跑过去调皮捣蛋，院
里有人晒衣服的话，就给人弄得满地都是。
更可气的是谁稍不如她的意，她就对别人进行谩骂，难听程度不亚于某些大人，有的时候语言压根就
不像是一个8岁的孩子。

有一天，这俩孩子在小区里面玩，赵月月抱着一个漂亮的布娃娃，和别的孩子在花坛边玩游戏。
田慧茹想要赵月月的布娃娃，于是走过去说道：“喂，把你的娃娃拿给我玩，我喜欢。
”赵月月抱着娃娃说：“不行，这是我妈妈刚刚买给我的礼物。
"
田慧茹见索要无果，就直接上前去抢，赵月月抱着布娃娃不松手，田慧茹一看，更生气了，就推了赵
月月一把，结果赵月月倒下去的时候手一扬正巧打在田慧茹的脸上，而赵月月的头磕在了花坛边上，
额头被树枝划了长长的一道口子。

看见孩子受伤了，周围的人赶忙将孩子送到医院包扎。
结果田慧茹反而跑回家去告诉她妈妈，说赵月月打了她。
田慧茹的母亲一看，气坏了，跑到赵月月家就是一通乱骂，还摔坏了人家家里的花瓶和杯子。

赵月月的母亲并没有因此对她恶语相向，反而轻声劝说，让她先不要生气，问问孩子们这到底是怎么
回事。
那天周围的邻居和孩子都证实了，是因为田慧茹想要抢玩具，推倒赵月月，还让人家受伤了。

田慧茹的母亲自知理亏，也怕赵月月家让自己赔钱，于是一边起身，一边骂着自家孩子，还对着孩子
一阵推搡，借机离开了赵月月家。

从故事中可以看出，一个母亲平时的言语习惯、品德修养是足以影响到孩子成长的。
母亲如果是一个品德宽厚的人，在平常的生活当中，女儿通过自己的观察，就会接收到这样的信息，
潜意识里告诉自己这样是对的，具体就会表现在未来的为人处世中，在不知不觉中，就会影响到自己
的品德。
而一个母亲如果处处斤斤计较，动辄恶言恶语，就会导致孩子品德低下，甚至是品德恶劣。

习惯虽小，但是足以影响一个女孩的一生。
有些看似很小的习惯，却会影响一个人的行事方法、性格等多个方面。
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作为母亲，应该注意平时生活中的一些习惯，让孩子看到你积极向上的一面。

相比之下，女孩子较男孩子而言，要更早熟一些，而母亲对于女孩的爱情观，有着至关重要的影响。
有一些母亲会主动引导孩子对爱情进行正确的认知，让孩子明白凡事应该有个界限，其中包括：爱情
的本质，爱情在生活中的位置，如何面对失恋，等等。
这样的引导无疑是明智的。
如果在这方面对女儿畏首畏尾、不愿提及的话，就会让女儿有提早尝试的想法。

而母亲对女儿在爱情观方面的影响，让女儿在未来的感情道路当中，可以有一个标准当作参考，这方
面会和母亲有相似之处，比如说择偶标准。

母亲对女儿的影响十分深远，如何利用好这些影响，让女儿在品德、习惯、爱情观等方面得到好的引
导呢？
下面有几个方法可以借鉴：
(1）母亲是女儿生活当中的镜子。

注意自身的言行举止，本着为孩子好的目的进行自我约束，尽量避免一些坏的习惯、语言、动作的出
现，否则会造成一些不好的影响，让孩子形成不良的习惯。

(2）眼光长远才能有美好的未来。

满足女孩正确的好奇心，告诉她遇到事情应该怎样去做，怎样去培养自己的爱好。
而不是眼光局限在当下--当下的好处，当下的喜悦，当下的痛快。

母亲是女儿生命中很重要的一位老师，在艰辛的成长道路上，如果女儿能得到母亲的正确培养，将会
使她一生受用，甚至会决定她未来生活的质量。

母亲和女儿是彼此的雕刻者，但在生命的早期，母亲对女儿的雕刻作用更大，这时的女儿就如同一块
璞玉，玉有瑕疵，但并非不可雕琢。
与其在孩子身上寻找缺点，不如看看自身是否有缺陷，以致对孩子产生了不良影响。

女孩缺少母爱，长大后易叛逆
女孩性格叛逆，不要只是一味责怪，不如看看家庭环境下，她是否缺失了母爱。

从小缺少母爱的女孩，在日常生活中对偏女性化的活动会显得毫无兴趣。
没有母亲的影响，性格也会稍有一些偏男性化。
很多女孩因为缺少母爱，不仅会因遭到其他孩子的嘲笑而受到伤害，就连性格也不太活泼；再加上父
亲的教育无法面面俱到，就很容易造成性格缺陷。
而在单亲（父亲）家庭中，父亲常常将大量时间投入到工作当中，对女孩的呵护相当薄弱，让女孩时
常感觉自己是孤独的，觉得事事不如人，很自卑也很胆怯。

从小缺少母爱的女孩，性情也会显得有些孤僻，难以融入集体，遇到一些小事就会产生怨恨，脾气很
差，心理偏激，缺乏爱心，伤害别人的同时也伤害自己，而这样的孩子通常会被其他孩子所排斥。
在这样的情况下，女孩的性格会变得越来越叛逆，越来越让人无法理解。

王晓曦是一个上高二的女孩，她又一次“成功”地把父亲请到了政教处和主任喝茶。
她的父亲有种力不从心的感觉，自己平日里要工作，还动不动就要被请到学校来。
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她的母亲远在国外工作，一年也就回来一次。
自己独自抚养这个孩子已经很不容易了，王晓曦还不让父亲省心。
孩子虽然是个女孩，但穿着跟个男孩子没有两样，还处处惹是生非，稍有不顺心就和人吵架，有一次
甚至和男孩子打架，结果鼻青脸肿地回了家.
由于她的“优异”表现，她的父亲对于政教处这地方已经相当熟悉了，这才高二第一学期，他来这个
地方不下十次了。
每一次对着那些老师是保证了又保证，求情都求到了毫无颜面可言的地步。
她的父亲甚至对她产生了放任不管的想法，因而对她的管教也越来越松弛。

终于有一次，王晓曦打伤了一个同学，不仅赔了很多钱，还被学校开除了。
王晓曦的父亲对她实在是毫无办法了，他不明白小时候乖巧懂事的女儿，为何就变成了这样。
虽然自己这几年来找她谈过不少次，但是她的态度都不好，总之，这个叛逆的女儿让他感到既心痛又
绝望。

身处单身家庭的女孩，特别是由父亲带大的女孩更容易形成叛逆的性格。
没有母亲的引导，女孩的所有知识和能力都来源于自己刚毅的父亲，缺少女性的性格特征，语言、行
事的出发点都是偏男性，所以叛逆的性格更容易产生。

女孩缺少母爱，影响到自身的女性修养和内涵，加上父亲的影响相当大，因而在行为、语言方面会在
无意识当中模仿父亲，表现出男性化的性格特征。

张琳琳是一个在单亲家庭长大的孩子，虽然父亲对她倾注了许多的爱，但是她总觉得生活并不完整。
她成绩很优异，但是除了埋头学习，她基本上不和别的同学有过多的交往。
在学校的时候她从来不主动接近别的同学，别人和她说话她也不会过多谈论，更别说放学后和同学们
约着一起出去玩了。

很快，张琳琳升高二了，父亲虽然对她很关心，但是这种关心渐渐让她觉得有些厌烦。
父亲什么都要过问，就连琐碎的小事都要问个清楚，这让张琳琳心里更加不满，再加上她没什么朋友
，情绪得不到舒解，终于，父女俩爆发了激烈的争吵。
从那天以后，张琳琳变得特别叛逆，父亲让她往东，她偏要往西，父亲让她好好学习，结果她是能逃
课就绝对不去学校。
可想而知，张琳琳不仅成绩一落千丈，还成了大家眼中的问题少女。

这个故事告诉我们，在单亲家庭或者孤儿中，极端性格产生的概率大大超过正常家庭的概率。
由于缺乏母爱的滋养，女孩总是按照心中的天平来衡量事物的好坏，她们的想法不会被他人影响，一
旦认定就很难更改。

缺少母亲的爱和教育，使女孩自卑和自我保护心态相当严重，与人交际能力很低，做事小心谨慎，自
身也严重缺乏安全感。

下面为父母们提供如何更加贴心关爱女孩的方法，父母可以根据实际情况参考一下：
(1）再叛逆的女孩也需要父母的关怀。

事情发生以后要做出正确的引导，不要一开始就批评责骂。
很多时候叛逆的女孩做出一些错事只是想引起你们的注意，想得到关怀而已，所以首先应该帮助她改
正错误而不是责骂她，然后告诉她你爱她，她永远是你最宝贝的女儿。
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(2）女孩都是情感动物，用你的爱去正确引导她。

遇到困难，你要让她知道，你永远是她坚实的后盾，是她温暖的怀抱。
说到底，再叛逆的女孩也是感性的，用感情去感化，比硬碰硬实用得多。

她并没有那么无可救药、令人心碎，因为缺少母爱让她心生叛逆，与其去责怪她的行为多么让你受伤
，不如给予她更多的爱去温暖她那颗伤痕累累的心。

再叛逆的女孩都是渴望温暖的孩子，用你的爱去包容她、呵护她，让她知道在你心中她有多重要，给
她一些自由，她才会心存感激。

父亲——女孩生命中的“指路灯”
在每一个女孩的心中，父亲就是一个谁也无法超越的“神”，不仅在孩子成长过程中起着至关重要的
作用，还为她们开启了一个又一个的未知世界。

在女孩这一生当中，父亲就是一盏明灯。
从小到大，父亲就像是无所不能的超人一样，不仅能修理家中的各种电器，就连自己坏掉的玩具，父
亲都能通过他神奇的双手修理好。
女孩能感觉到，父亲是一家之主，是所有智慧的结合体，因此，在女孩心目中，父亲是权威的象征，
是这个世界上最伟大的人。
女孩在很多时候都会以父亲为榜样，父亲身上所具备的勇敢、坚强、博大等优秀品质都是孩子渴望拥
有的。

与母亲相比，父亲一般具有更丰富的知识，更强的动手能力、理解能力与判断能力等，比母亲更具有
勇于探索的精神，因此，父亲的各种优势在女孩的成长当中起着不可估量的作用。

刘若琳今年大学毕业了，可是找工作一直很不顺利，有一些自己条件很符合的单位，经过面试以后就
再没有消息了，那些稍微次一点的单位竟然也不录取她。
她越来越觉得自己没用，读了这么多年书，却连个工作都找不到。

这样的情况持续了三个月，她每天的生活就是投简历、等面试、去面试，然后从期待到失望，再到绝
望。
她觉得上天一点都不眷顾她，她这样规规矩矩地活着，连一份工作都找不到。

后来有一次，她在路上遇到了一个面试官，那人告诉她，其实她的条件非常符合他们公司的要求，无
论是学历还是其他的，前来面试的人都没有她好，可是不录取她的原因就是因为她性格唯唯诺诺，没
有一点自信心。

其实刘若琳自己也知道这些缺点，可是她没有意识到这才是她失败的原因。
原来，因为刘若琳是个女孩，从小父亲对她就不关注，每天父亲下班回来，她渴望得到的那一点点关
怀，总是显得十分奢侈。
就这样一直持续到她长大，情况都没有得到改观，而她也就此形成了这样的性格。

在生活和成长当中，如果父亲对女儿这种渴望得到关怀的心理没有足够留意，甚至表现得漠不关心，
那么，一开始小女孩会采取某些小伎俩，比如任性、哭闹等方式引起父亲的关注。
但如果这些行为没有起到效果的话，女孩就会感到十分困惑，甚至觉得父亲不爱自己，认为是自己哪
里做错了，不然为什么得不到他的关怀呢？

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<搞定难搞的女孩>>

这样的心理长期发展下去，她就会产生自卑，会认为自己不够听话、不够聪明、不够可爱、不够讨人
喜欢，等等。
一直这样积累下去，女孩的自卑感会越来越强烈。

父亲在对女儿的教育中，要注意下面几个方面：
(1）女儿的心是柔软的，需要父亲的关怀。

一个父亲，事业固然重要，但是女儿才是你真正应该在乎的人，她们需要你的关注和关爱，因为这将
决定你的女儿面对世界时是自卑的还是自信的，并且将会影响她一生。

(2）父亲的指导和肯定对女孩来说相当重要。

对于小女孩来说，别人一句否定她的话，都会使她怀疑自己。
如果这个时候能够得到父亲的肯定，那么她就会重新树立自信心，为自己的人生重新定位。

(3）不要因为自谦，伤害了女儿的自信心。

中国人受传统教育的影响，很讲究“自谦”，尤其是男性。
他们对待孩子的态度也是如此，不仅从不在别人面前夸自己的孩子，甚至当别人夸奖自己的孩子时，
他们都很自谦地回答“过奖了”之类的话。
事实上，得到爸爸的夸奖会让女儿更加自信，在人际交往的时候她也会显得非常有信心。

女孩都渴望得到父亲的关注和爱护，她能够从父亲的关注、爱护中找到自我认同的感觉。
尤其是自己当作“神”一样崇拜的父亲，得到他的关注，对孩子来说，比得到世界上最贵重的东西还
高兴，意义非凡。

女孩得到父亲的关注，就像得到生命中的“指路灯”，让她变得自信、坚强且有方向。
父亲不仅让她学习了各方面的知识，还教会她在生活中应当以怎样的态度去面对人生。
父亲的爱与关怀是女孩生命中不可或缺的重要组成部分，得到这些，她的生命才变得积极、完整。

父亲对女儿人生的影响：性格、气质、择偶标准
女儿未来的人生轨迹如何，取决于父亲在平常生活中对女儿的影响。

小的时候，很多女孩都偷偷穿过妈妈的高跟鞋和裙子，擦过妈妈的口红、睫毛膏，憧憬着自己能够像
母亲一样成为一个美丽的女人。
但是事实上，父亲对女儿的影响更为巨大，巨大到连她自己都丝毫没有察觉，她的笑容、神情、兴趣
爱好、饮食习惯、偏好都受到父亲的影响，甚至连自己的未来也一直朝着父亲希望的方向发展。

陈浩杰在和妻子结婚两年后，迎来了自己可爱的女儿。
家里人都十分高兴，夫妻俩对女儿更是疼爱有加。
陈浩杰是一家杂志社的编辑，为人内敛、沉稳，平日里喜欢练练书法、写写散文诗歌什么的，闲暇之
余他都是这样打发时间的。

时间过得很快，女儿转眼间就五岁了，看着自己的爸爸练书法、写文章，小小的她也忍不住偷偷拿起
毛笔胡乱涂抹起来，弄得脸上和手上都是墨汁，夫妻俩看见后哈哈大笑起来。
见女儿有兴趣，陈浩杰于是开始教导女儿学习书法。
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女儿在这方面很有天分，很快就学会基本的笔画了，只练了短短两年，就比其他同龄的孩子水平高出
很多。
但是陈浩杰并没有刻意让她参加过多比赛，而是让她享受普通孩子该有的快乐，在家里尽量带给她和
谐、快乐的气氛，这让女儿生活得没有一点压力。

一有时间陈浩杰就带女儿出去游玩，让她看看外面的山水风景，享受有别于城市的风光。
当然，像游乐园这种地方，只要女儿提出要求，他就会带她前去。
这让女儿的朋友们很是羡慕。

在陈浩杰和妻子的精心呵护下，女儿成长为一个亭亭玉立的少女，周遭的人都笑称她为“小才女”。
他的女儿不仅外表清秀，性格更是活泼开朗，很多人都喜欢这孩子。

父亲对待女儿呵护关爱，父女之间和谐共处，会使女孩初步懂得怎样与异性相处，也会看到父亲对于
自己的包容和关爱，在对待异性的时候，女孩就会沿用这样的相处方式，同时在这过程当中学会如何
维持与异性的关系。

父亲对女儿的性格形成有着至关重要的影响。
父亲给予女儿不同的爱，女儿就会形成不一样的性格:不善于表达的父亲，在心思细腻的女儿面前，会
让女儿产生别样的想法，认为自己在父亲的心里可有可无，他并不爱自己，这样容易让女儿变得自卑
，遇到事情不是尽快解决，而是怀疑自己；而善于表达的父亲，让女儿生活在一个积极轻松的环境当
中，让女儿能够坚强、自信、从容地面对生活。

父亲对女儿的气质也会产生深远的影响，在日常生活中，从父亲的言行当中所表露出来的习惯和喜好
都会对女儿的气质有所影响。
有人做过调查：43%的女儿从父亲那里遗传到艺术天赋。
但天赋也是需要引导的，所以，父亲应该多方表露出来，让女儿在生活中有所接触，才能产生兴趣。

在从小到大的成长过程中，父亲表现出的深沉、正直、果断、刚强等都让女儿深深地记在心里，女儿
从父亲身上学到了如何尊重、平等地对待男性，父亲的引导直接影响了女儿在未来的人生道路上对男
性的态度。

父亲如何引导才是正确的呢？
以下是几种引导的方法，父母可以参考一番：
(1）收敛自己的缺点。

在女儿面前不要将吵架、暴躁、酗酒等性格、言行当中不好的一面表现出来，尽可能多地让她看见父
亲的优点，才会在她心中产生好的心态，让女儿养成良好的习惯。

(2）爱让女儿更坚强。

女儿与生俱来便渴望得到爱，所以用你的爱与呵护让她在成长的过程中感受到自己的位置。
只有这样她才会相信自己的力量，面对一切困难，成长为一个坚强勇敢的人。

(3）她也有自己喜欢的事。

根据女儿的兴趣爱好，来引导、激发她的学习欲望，不要勉强她做一些自己不喜欢的事情。
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得不到快乐，也就不会有对未来的美好憧憬。

父亲对女儿的影响，尤其显著的是女孩的性格、气质和择偶标准。
所以，在日常生活当中，父亲应该多注意自己的言行，牢记自己如今起的表率作用。

教育工作者认为，没有生来就让人头疼的孩子，只有没有引导好的父母。
利用好父亲对女儿人生的影响，来引导女儿更好地成长，这是女儿一辈子的事情，不要因为引导不好
，而葬送她美好的人生。

与女儿关系升温的“法宝”——理解、宽容、尊重、关注
想要改善与女儿的关系并不难，只要父母愿意去理解、宽容、尊重和关注她。

随着年龄和阅历的增加，女孩开始有许多自己的想法，她们也许暂时还无法分辨出想法的好坏，但她
们天性比较敏感，父母如果无法给予她们理解、宽容、尊重和关注，她们就会怀疑自己，甚至产生逆
反心理，造成父母和女儿关系疏远。

但是无论女儿与父母的关系如何，女儿都会渴望父母的关注，也需要父母对她的人生进行正确引导。
一旦父母和女儿的关系变得疏远，女儿便会开始怀疑自己的能力，对人生观、价值观都产生质疑，进
而性格大变。

父母与女儿关系疏远的话，会造成很多负面影响，比如女儿提早进入青春期、早熟等，心理上也会产
生强烈的自卑感。
女孩不管独立与否，内心都渴望得到家人的关怀、肯定和认同。
如果父母与女儿关系不好，女孩内心自卑的种子会不断萌芽、成长，甚至影响到正常的生活。

杨睿夫妻俩最近很头疼，他们与女儿杨晓璐的距离越来越远了，平时女儿放学回家就直接到自己的卧
室，吃饭的时候他们想和她多说几句话，杨晓璐只是敷衍几句就了事，吃过饭以后，又回自己的卧室
。
他们想叫她一起看看电视，她也只说不想看就走了。

他们思考了很久，不知道到底是什么时候开始和女儿的关系越来越差，也不知道症结到底在哪里，他
们去学校询问过老师，可是老师教的办法也没有让关系有好的起色，每天家庭的氛围都是很严肃或者
冷漠。

杨睿极力想改变这种现状，可是苦于毫无头绪。
终于，有一天，杨晓璐带一个同学回家吃饭，是她的一个好朋友叫做邹萍。
两个孩子吃过饭后，杨晓璐带着邹萍回到房间里，此时杨睿听到了女儿久违的笑声，这真是让他感慨
万千。

后来，杨睿辗转找到了邹萍，向她了解情况。
邹萍看着杨睿，对他说出了一个小秘密。
邹萍说道：“璐璐她并不是讨厌你们，有一次她想要参加一个歌唱比赛，她说找你们商量，结果你们
极力反对，并且还说出一些很过分的话，她很受伤，于是终止了参赛的想法，但她说以后有什么事再
也不会和你们说了。
”
杨睿听了才明白，没想到那时候自己无心的一些话，原本是出于对女儿的好，结果却深深伤害了女儿
，才让自己和女儿的关系越来越远。
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女儿有一些想法，或许并不成熟，考虑也不太周全，这时候做父母的尽管有责任和义务去避免孩子犯
错，但是更应该小心地顾及她的感受，愤怒、指责、批评甚至打骂最容易伤害父母与孩子之间的感情
。

父母想要与女儿关系升温，可以参考下面几个方法：
(1）与女儿成为挚友。

在女孩的心中，非常希望妈妈成为知己，爸爸成为自己最好的朋友。
所以想要与女儿关系升温，不但要理解、宽容、尊重和关注女儿，还应当想办法成为女儿的朋友。

(2）对等的情感交流是沟通的法宝。

女人是感情的动物，女孩也不例外。
所以平时应该多注重和女儿进行情感交流，不要因为是家长就觉得放不下面子。
女孩因为不够理性，所以很多事情考虑得并不全面，此时如果能得到父母的帮助，她就会对父母产生
崇敬和感激。

在女孩的成长过程中难免会遇到各种问题，而她们能够正确处理必须经历很长一段时间的磨砺，家长
如果处理不慎的话，就会让女孩怀疑自己，怀疑人生。
而来自家庭的支持和肯定，会让她重新拾起信心，变得更加理智、自信和坚强，因此她就能以更好的
状态去面对生活。

父母应该给予女儿多一点关注，多一点理解，多一点宽容，多一点尊重，这是另外一种鼓励方式，让
她有勇气去面对一切.
教育女儿不要一个“红脸”，一个“白脸”
“分脸”教育不利于孩子认识自身的缺点和不足，父母双方应该在教育态度上保持一致，才有利于孩
子的成长。

中国很多家庭的教育方式都遵循“慈母严父”的模式，这是中国沿用了几千年的教育方式，父母常常
分别扮演着“白脸”“红脸”的角色。
“一严一慈”的教育方式容易造成孩子对父母感情的两极分化，对慈爱一方产生很强的依赖，而对严
厉一方则会十分惧怕。

“红脸”一方常常会按照自己的意愿严格要求孩子，甚至有些苛刻，不仅把自己所有的注意力和时间
都倾注在孩子身上，还对孩子的行为、语言进行约束，造成孩子的恐慌心理。
这样的教育方式容易让孩子产生惧怕，拒绝进行交流，凡事喜欢自己解决，容易孤僻。
而“白脸”一方会让孩子在犯错误的时候无法正确认识到错误，依赖心理又会让她事事都去寻求“白
脸”的庇护，没有具备应有的责任感。

总之，无论是“红脸”还是“白脸”，都会造成孩子的性格、人格分裂，遇到事情的时候容易走向极
端。

小雨然是一个聪明却又十分好动的小女孩，她生活在一个条件十分优越的家庭，父亲是某研究所所长
，母亲是一家上市公司的市场总监。
夫妻俩对小雨然抱着很高的期望，都想她能有好的未来，但是由于两人所处的工作环境不同，于是在
教育方法上出现了分歧。
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父亲提倡启发式教育，凡事讲究多思考；而母亲因为看惯现实的无奈，所以想要高强度教育女儿，让
她从小就能靠能力做事，于是打骂是经常的事情。
父亲对此有所异议，觉得有些过分，何况小雨然毕竟是个女孩子，所以在妻子打骂孩子时，有时看不
下去便要讲几句。

一个临近开学的周末，小雨然和母亲在书房里。
母亲帮她检查作业，却发现错得实在太多，字迹又潦草，母亲想着再让她这样下去，以后只能被社会
淘汰，一番责骂无果后，又想要动手打她。

小雨然见到这个架势，知道母亲想要打自己了，急急忙忙从书房跑了出去，跑到爸爸身边，一把抱住
他，带着哭腔说道：“爸爸，妈妈又要打我了，她打得好痛好痛，怎么办呀？
我好害怕。
爸爸，快帮帮我吧. "
小雨然的爸爸抱起她，温和地问道：“妈妈为什么要打你呢？
告诉爸爸，不用害怕的。
"
小雨然回答道：“妈妈说我没出息，连作业都做不好。
”父亲抱着她说：“不用怕，有爸爸在呢，有我在，就不会让妈妈打我的宝贝了。
"
小雨然听了以后很得意，知道自己的目的达到了，于是就放下心来，很高兴地出去找自己的朋友玩了
。

父母教育方式的差异，让小雨然看到其中的漏洞，于是犯了错误以后第一时间去找爸爸当挡箭牌，即
便知道自己错了，也可以找到方法逃避。
孩子能利用父母间的矛盾逃避自己应负的责任，这就是教育失败的显著特点。
其实，在教育方式上有差异是许多家庭都会存在的现象，但如果能处理得当，也就不会有那么多的问
题出现了。

有的父母认为自己扮“红脸”是为了严格教育孩子，出发点还是为孩子好，无论对孩子多么严厉，心
里都是爱孩子的。
但这些家长没有意识到，女孩对事物的认识几乎都是靠自己的直观感受，她们心思细腻，打骂只会让
她们认为自己是得不到爱的孩子而已。
何况孩子思考问题不可能会那么深，是喜欢还是讨厌，都是直观感知形成的。

下面为父母们提供一些可行性极强的方法，父母在教育女孩的时候可以参考一下：
(1) “分脸”教育弊端多，父母应就事论事。

父母对女孩的教育应该直接、明确，不要坚持“分脸”教育，凡事就事论事，不要“一棍子打死一片
”，这样容易让她失去自信，以后会产生自卑心理。

(2）她是娇柔的公主，受不了过激的言论。

教育应该以肯定和鼓励为主，即便是女儿犯了错，批评也不要太过粗暴，言语过于锋利。
女儿再坚强，她也只是一个情感动物，忍受不了那么猛烈的言语责骂。

(3）责罚有度。
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在进行责罚时，要掌握好分寸，要在言行举止上让她感受到父母的无奈，就算进行责罚，也是出于对
她的爱，不要让她因此心生怨恨.
总之，对孩子的教育，应该在严、慈两者之中找到一个平衡点。
父母双方在教育的时候应该保持一致，无论是“红脸”还是“白脸”，都应该统一思想。
千万不要“一严一慈”，造成孩子性格极端。
这样，孩子才能得到全面、深刻认识事情的机会，认识自我的机会，做出正确的事情.
“分脸”教育不适合女孩，诸多的弊端容易让女孩性格分化。
花心思去进行“分脸”教育，不如花时间去正确引导孩子，让她全面成长为一个优秀的女孩。

单亲家庭，更应重视女孩的性别教育
单亲家庭的女孩，性别教育是所有教育中最应该首先执行的教育。

现在这个社会，感情破裂的越来越多，离婚对于成年人来说显得十分平常。
可是离婚对未成年的孩子来说，是相当痛苦的，这不仅仅是家庭完整度的缺失，更是情感上的缺失。
很多单亲家庭的孩子比普通家庭的孩子更容易走向极端。
单亲家庭的家长对孩子会特别溺爱，而这溺爱多少有些自责的意思，给予的时候就更加不讲原则，久
而久之，孩子的性格就会出现问题。

在单亲家庭当中，对于女孩的性别教育极其重要。
生活中，父母习惯把孩子的依赖看作是亲情问题，所以忽略了这方面的教育。
其实，这是孩子在进行性别角色的认同。
例如在只有父女组成的单亲家庭中，由于教育过于单一，孩子习惯性地模仿身边的父亲，使得部分女
孩性格、打扮都很男性化，因为她只能从自己的父亲那里学习男性特有的性格、气质和行为举止，形
成所谓的“性身份障碍”，潜意识就认为自己是男性，甚至对男性还会产生排斥的心理。
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