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内容概要

本书分：情感之谜：三毛作品精选，心灵之谜：三毛妙语珍言，生之谜：三毛传奇人生，死之谜：三
毛之死探谜
全文目录
情感之谜——三毛作品精选
大胡子与我
心灵之谜——三毛妙语珍言
除了你自己之外没有人能替你找出生命之路
生命的意义和目的是寻求真正的自由
生命的享受就在最深最平和的快乐之中
燃烧一个人的灵魂的正是对生命的爱
人生的尽头也可以再有春天
看重生命
死亡是另一场出发
死不是解脱而是逃避
生死可以把它看得很淡
不经过痛苦是不能了解人生的
永不抗拒生命交给我们的重负
人生并不是那么完全是痛苦的
应该不断地重新缔造自己的生活
今天是过去的生命造成的影子
生活是一种缓缓的前进
没有变化的生活是单调的
成长是一种蜕变
相信生活和时间
人生最可贵的事情便是少年的迷茫
不要头破血流地度过少年期
年轻人的苦不是一种轻愁或强愁
青年时代最有可为也最艰难
青年有青年人的迷茫
年轻人心高气傲又自卑
父母对孩子的责任是一种爱的囚犯
成年人的头脑和孩子长得不一样
何忍对父母要求太多
试着用自己的智慧去改变父母
母爱是伟大的
男人是泥女人是水
女人大半都比男人现实得多
男人在本性上大半是害羞的
初恋往往都是失败但意义重大
爱情不是必需少了它心中却也是荒凉
爱情的滋味值得一试二尝三醉
爱情是一种奥秘
有了爱也补偿不了心里的伤痕
夫妇之间的小小天地也是一个满满的人生
结婚不应该改变自己的角落
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失去了另一个的日子将是什么样的岁月
以爱心为理由织好了婚姻的网
婚姻的变异不能完全用“无情”便做一切的解释
朋友是五伦之外的一种人际关系
交友最重要的是因为交往而带来的身心舒畅和健康
太过亲密的交往往往将朋友关系弄成复杂
知交零落实是人生常态
跟自己做朋友最是可靠
大半的人在相遇时并不付出真诚
不要害怕拒绝他人
最重要的是有爱人的能力
许多人的一生都曾喜欢过不止一个人
两性之间的纯净友谊是绝对可能的
金钱是深刻无比的东西
金钱有用也没用
幸好爱看书不然人生乏味
读书的人往往有许多不同的心态和要求
分析不能算做读书的唯一方式
用一生的热爱去对待书本都是不够的
凡事缺少了实行的勇气再有智慧与仁爱也是枉然
解决问题不该怨天尤人
时间和智慧会解决一切
要促有等待之外的努力和坚持
做一个有弹性的人当是我们一生追寻的目标
我们是属于自己的
担负起对自己的责任来
我不⋯⋯我⋯⋯
社会中的黑暗总是与光明并存的
没有原则的与人和平相处是没有尊严的
各样的民族都有自己的生活形态
要先对祖先和传统回归
爱的能力来自上天
我的心中有一个不变的信仰
教育在任何时候都不能和生活脱节
社会应该给人一份自己选择的权利
有耕耘便会有收获
忍耐是很难的功课
不做良知不允许的事也是一种勇气
自由的丧失是可怕可悲的事情
有了智慧其他的东西会自然而然随之而来
理想是一种可能实现也可能不实现的观念
人生值得去付出和追求的东西里都有幸福
幸福在于甘于美丽的平凡
大自然有它的定律在左右着人的命运
最大的悲哀是失去大自然赋给人的灵性
不为写作而去创造生活
写自己日常生活中的真实人生
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快乐是一种等待的过程
快乐的泉源来自每一个人的内心
快乐和悲伤都是寂寞
我喜欢把快乐感染给社会和人群
伤心是一种最堪咀嚼的滋味
安静是化解苦痛的好方法
不能纵容自己的伤心
一 个人最当看重的是自己的人格
对人类要有信心
第个人对价值的看法都大异其趣
不吝啬给这个世界一点温暖
人有时的确是一种可怕的动物
美德是使良知自由使心灵释放的秘方
自私自利自暴自弃不值得同情
心存愧疚的人在心地上都是善良的
勇于化解内疚就是善待本身良心
尽情尽义的道歉而对方仍不能谅解那便不必痛苦
豪华的东西使人感觉冷淡
安于平凡
傻瓜与聪明人
眼低手高与眼高手低
“恭喜”与“可惜”
盲人骑瞎马是十分危险的事
家产和家教没有太大关系
如果梦能成真
沉默的大众
要是不赚钱就会有饭吃
买东西要有品味和眼光
举止与态度
参加的目的
乐观与悲观都流于不切实际
人的聚散本是无常的
放下一个五光十色的世界
命运的悲剧不如说是个性的悲剧
人多的时候很累，自己的人生又很寂寞
乐极生悲，悲极生乐
生之谜——三毛传奇人生
生年记载中也蕴含着谜
陈懋平·陈平·三毛·ECHO
三 岁时自己改名叫“陈平”
三 毛为什么叫“三毛”
ECHO的由来
一 生传奇从童年就开始
“面壁”七年苦读书
三 毛：父母亲一直对我说：我们是你的守望天使
三 毛是“流浪的象征”
行万里路洞察世事人情
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撒哈拉没有梦幻
最后的旅程：大陆寻根探亲之行
三 毛：大好河山要多游，关键不是钱多钱少
三 毛是谁
三 毛喜不喜欢做三毛
性情中人
三 毛：我喜欢尘世间平民的万千事物
“虚构中的一个孩子”
愿意再做一次女人
林青霞：三毛才真是戏如人生
钱不钱没关系
神秘的“心灵感应”
工作时绝对“投入”，六亲不认
半梦半醒的时光：单恋也是美
真正开始的初恋
大胡子荷西
荷西之死
荷西·三毛，不死的沙漠之爱
三 毛：需要一生去享受荷西给我的爱
三 毛：没有第二个荷西了
一 度谣传“荷西未死”
在大陆，三毛为荷西过最后的忌日
三 毛在“守节”么
多少伤心旧情缘
曾经最潇洒地存在，却用最古老的方式结束：一条丝袜作为“生命的最后一条项链”
本已安排她5日出院，未料⋯⋯
无人知晓的最后几小时
三 毛的“绝笔”寄到了西安
缪进兰：苍天对我，何其残忍
陈嗣庆：她是我最爱的小女儿
张乐平：痛哉平儿
琼瑶：三毛之死是因为空虚寂寞
林青霞：这像电影的情节，戏剧化，太不真实
徐枫：怎么会这样子的
倪匡：应尊重三毛的选择
汪笨湖：戏剧人生，人生戏剧
周惟介：死对三毛而言，可能只是生活空间的移位
台港再掀“三毛热”
新闻传媒为“三毛热”推波助澜
三 毛著作再度抢手
三 毛终究被人生考倒了
把三毛当作偶像寄托自己是不够成熟的
三 毛本不该离开她的撒哈拉
杏林子非议三毛自杀，指为“自私、任性、不孝、不忠”
大陆并不沉寂
大陆出版界：“三毛旋风”
“青春偶像破灭了，我们接受不了”
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到底是三毛病了，还是世界病了
上海·“三毛追思会”：三毛没有走
西安·贾平凹悲情二哭三毛
广州·秦牧：假如三毛能坚强一些
死之谜——三毛之死探谜
因病魔折磨而厌世轻生
《滚滚红尘》风波是导因
感情孤独痛苦，不堪煎熬
“自然冥归”
精神衰弱所致
更年期抑郁症
三 毛是不是真的死了
三 毛死前埋下了“伏笔”
三 毛盼有浪漫的葬礼
10年前三毛赞美大洋彼岸的自杀神
死呢，还是活着？
——这确实是一个问题
《惜生》：三毛谈她两次自杀经验
三 毛：人生，考考我吧
陈嗣庆：我预感三毛会走向他们⋯⋯
三 毛之死：是否够得上“世界级”？

再送三毛一程：三毛，珍重！

士为知己者死
这样的人生
梦里花落知多少
星石
橄榄树（歌词）
说时依旧（歌词）
晓梦蝴蝶（诗）
欢颜（诗）
沙漠（诗）
妈妈是天使（诗）
生命
死亡
人生
生活
岁月
少年
青年
亲情
男人·女人
爱情
婚姻
交际·友谊
金钱
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读书
行动
自我
社会
尊严
民族
信仰
教育
忍耐
勇气
自由
智慧
理想
幸福
自然
写作
快乐
忧伤
人格
人性
美德
同情
愧疚
絮语·随感
传奇说从头
一 生浪天涯
奇丽真性情
梦醒浪漫情
迷魂何处归
何为去匆匆——众说纷纭话死因
美丽一瞬间——关于三毛之死的哲学探讨
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