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内容概要

　　武术，是一种以踢、打、摔、拿、绊、跌等技击为主要内容的民族传统体育项目。
它是中华民族传统文化中的瑰宝，源远流长。
几千年悠久的历史，武术这一运动历尽了数不清的坎坷，始终顽强地繁衍在中国这片广阔的土地上。
在一般人看来，武术仅仅是以踢、打、摔、拿等技击动作为主的一种运动。
事实上，它不只是一种简单的体育运动，而是一种文化现象，有着浓厚的文化学内涵。
武术中的太极、阴阳、八卦、五行、点穴，风尘高手的江湖行话，武术流派的错综复杂的争斗等，无
不给人的一种神秘的遐想，从而也让我们不由自主地去探索。
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编辑推荐

　　中华文化，不仅以其悠久、丰富称著于世，还因其浓郁的神秘性为中外瞩目。
所谓神秘，内含神奇、隐秘之意。
一切有神秘色彩的文化，都可以称之为神秘文化。
举凡三皇五帝、后妃妻妾、太监外戚、术士巫师、隐者仙人、善男信女、门帮会派、三教九流、三坟
五典、秘籍禁书、异端邪说、阴阳五行、天人感应、奇门遁甲、谶纬禁忌、怪习陋俗、相面测字、炼
丹养生、占星堪舆、武术气功，皆可包容之。
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