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内容概要

为了要继续“走下去”，我们必须先“停下来”⋯⋯
生活，该适可而止。

这是一个在美国引起各大媒体激烈讨论的全新的生活观念。
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作者简介

大卫·冈得斯（David Kundtz），身兼作家、演说家和顾问数职，他既是心理治疗师，也是美国加州
柏克莱“内心追寻研讨会”会长。
他从一九六三年起，当了十九年的神父，曾在美国爱达华州伊斯主教辖区服务，也一度远赴南美哥伦
比亚境内卡里地区服务。

他拥有心理学和神学双

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<生活, 该适可而止>>

书籍目录

在光速中停下来
停下来的三种方法
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