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内容概要

人生有时以玩乐来体现活的意义，有时以劳作体现活的价值。
关键是在玩乐与劳作之间把握好一个平衡点。

    我是从1985年开始写点东西，在《广州日报》发的《要深入挖掘人物的内心世界》的文章算是处女
作。
本来我想收进来，可惜我找不到了。
我在文艺领域算是耕耘了二十个春秋。
从1987年毕业算起，有余暇有感想，就做些小研究。
慢慢地积累，感到很充实，也挺好玩的。
有些文章本不想写，完全是朋友们逼着写的。
我把眼睛闭上，他们的神情便历历在目。
为此，我要真诚地感谢他们，感谢所有帮助过我的人。
因为给我压力和帮助，所以我能有所进步，并且快乐地活着。
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