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内容概要

无名相册等全台湾各大网络相册的高人气聚焦点，绝大部分都是美眉的自拍写真。
目前，女孩间流行随手自拍记录生活，网友更是爱在网络上浏览美眉相册，甚至还出现专搜美眉的网
页“无名美眉墙”。
网络相册从以往仅作为亲友间照片的分享平台，转变为秀出自我的华丽舞台。
　　你一定会感到好奇，究竟超高人气的网络美眉，她们是如何自拍的？
为什么照片拍出来的效果张张都好，甚至还可以拍出与众不同的独特韵味？
　　我们邀请32位人气满载的自拍女孩大集合，请女孩们100﹪坦白，无私分享她们自拍的小诀窍。
想知道如何拍出超高人气的十大风格Look吗？
想明白各种风格的自拍照片该注意哪些细节吗？
　　本书为你详细列出最彻底的自拍研究笔记，各风格必备的基础表情、瞬间加分亮眼关键、在各种
光线下自拍所营造的感觉、如何找出适合自己的自拍角度、妆发的搭配，以及姿势、表情、辅助小道
具等等，甚至还有趣味自拍特辑，让人气美眉亲自教授独门绝活！
　　此外，本书也请来美眉相册的掌门人——无名爱美眉R小编，负责美眉与读者们最想知道的Q&A
专栏。
想知道R小编的工作是否真这么好做，每天上班就只是逛美眉相册吗？
想知道什么样的相册才会被R小编推上无名首页吗？
搜美眉达人R小编的良心小叮咛，你千万要听听！
　　自拍是记录生活点滴的最真实的日记，让自拍女孩教你简单抓住个人风格，拍出自我流派！
　　幕后直击！
揭发超人气相簿排行榜的秘密&#61548;　正妹博主传授！
连拍大头贴的实战技巧&#61548;　不再踩地雷！
解决自拍常见10大类错误&#61548;　美眉都推荐！
效果超美的车内自拍诀窍&#61548;　民意大调查！
一定要有的好拍相机功能&#61548;　坏照片变美照，数位暗房神奇制作术&#61548;　高招！
完美闪灯、色调、广角摄影技法
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书籍目录

为什么她的自拍照，总是这么吸引人　在自拍之前，你应该要注意⋯⋯　Chapter 1　拍出高人气的十
大风格Look　纯真可爱白净少女风　　知性美眉的独特气质路线　　零妆感白皙风的眼妆重点　　微
笑无法挡——甜姐儿风　　邻家女孩亲切活力风　　亲切甜美风的眼妆重点　　惊艳流行时尚风　　
不是故意的——小露性感风　　性感女人风的眼妆重点　　强调自我的配件叙事路线　　特立独行搞
怪俏皮风　　帅气最IN华美中性风　　活力阳光运动风　　主题特辑　　万无一失——快速找到适合
自己的自拍角度　　　大发现——人气美女都爱在车上自拍　　　勿踩自拍地雷——常见的错误自
拍Top10　　　光线——自拍照好看的关键　　　挑战高难度的自拍Pose　　　创意无限，大头贴不断
电N连发　　　超可爱大头狗式自拍　　　这真的是自拍！
如何拍出不像自拍的自拍　Chapter 2　自拍美眉的相片后期制作教室　管理、编修照片的好帮手
：Zoner Photo Studio　　快速管理你的照片　　编修照片　　点痣去斑自己也可以办到　　媲美Model
的无瑕肌肤　　为素颜照片进行彩妆后期制作　　拥有洁白亮丽的美齿　　单眼皮变成双眼皮　　不
染发也能随意变换发色　　将拍歪了的照片调正　Chapter 3　自拍美眉与相机的甜蜜关系　相机好还
是手机好　　相机一定要有的好功能　　人气美照这样拍就对了　　美眉理想的自拍手机
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章节摘录

　　在自拍之前，你应该要注意⋯⋯　　网络上各式各样的自拍照片何其多，人气美眉究竟有什么不
为人知的小诀窍呢？
在我们开始偷学这些花哨多变的自拍例子前，还是得先做些基本功课，帮助我们更快速精确地变身为
自拍系女孩哟！
　　手持相机的时候，如果相机机身或相机镜头与身体平行（也就是直直地拿相机），拍出来的脸会
比较大，但其实只是拿相机的角度问题罢了。
　　建议可以以稍微往自己身体倾斜的角度拿相机，如此一来，由于相机离头顶较近、离下巴较远，
所以脸蛋也会看起来比较小巧有骨感些。
　　该如何看镜头？
　　通常我们自拍时会习惯将相机拿高些，由上往下拍，但这时候常会出现一个极困扰我们的问题：
两只眼睛因为凝视镜头的关系，结果眼珠也跟着往上吊，就像是在瞪着镜头，一点也不美，甚至还会
看到眼白。
　　建议你，当你以这种角度自拍时，请不要只是眼睛呆呆地朝上看着镜头而已，试着稍微仰头，让
双眼以轻松的方式看镜头。
此外，也要留意额头是否会因为往上看镜头，而导致细纹不小心跑出来见人，建议可以多练习如何睁
大眼睛仰视镜头，或是干脆以刘海遮住以防万一。
　　另一种预防眼珠往上吊或是额头出现细纹的方法则是，拍照时，双眼可以凝视镜头下方的点（大
约是右图中的女孩儿右手所指出的位置），如果还是无法掌握基本的诀窍，建议你选购可以翻转镜头
的自拍相机，或是多对着镜子练习，在本书接下来的内容中，也会陆续介绍相关的自拍小诀窍。
　　拍出高人气　　十大风格Look　　Chapter 1　　在这个单元中，我们抢先为你整理32位自拍女孩
无私分享的照片。
借由她们所示范的十大风格照片，来研究看似平凡的日常生活自拍，有着哪些应该注意的小细节呢？
除了拍自己之外，还可以有哪些新奇的玩法？
另外，我们还特别整理出9则特别企划以及3篇眼妆示范教学，彻底与你分享任何一个关于自拍的环节
。
特别要感谢这32位自拍女孩的分享。
　　白皙的肤色、无辜的眼神与偶尔流露出的俏皮微笑，是这种少女风格的特色，也是网络相册里最
常见到的自拍主题，但想成功拍出清纯的感觉，接下来要介绍的这些注意事项，美眉们可绝对不能错
过哦！
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编辑推荐

　　台湾最大社群网站2000万网民振臂催生　　每天超過1億流量的TOP人气博主首度披露　　全亚洲
第一本为自拍所写的主题书籍！
　　出版半年 疯狂重印8次 销售突破10万册　　32位网络正妹心机传授　　化妆、姿势、PS秘诀大曝
光　　拒绝一号表情！
 找出显瘦最上相的自拍角度　　光线决定一切！
简易美颜打光技巧大图解　　拒当无神妹！
　　三大主题眼妆术　　零状感的无辜眼神　　闪耀动人甜心风　　性感微烟熏　　幕后直击！
揭发超人气相簿排行榜的秘密。
正妹博主传授！
连拍大头贴的实战技巧。
不再踩地雷！
解决自拍常见10大类错误。
美眉都推荐！
效果超美的车内自拍诀窍。
民意大调查！
一定要有的好拍相机功能。
坏照片变美照，数位暗房神奇制作术。
高招！
完美闪灯、色调、广角摄影技法。
　　32位网络正妹心机传授，化妆、姿势、PS秘诀大曝光。
拒绝一号表情！
找出显瘦最上相的自拍角度。
光线决定一切！
简易美颜打光技巧大图解，拒当无神妹！
三大主题眼妆术，零状感的无辜眼神，闪耀动人甜心风，性感微烟熏。
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