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内容概要

中华民族五千年的历史积淀，传统文化博大精深。
本书从古代称谓、职官典制、天文历法、教育制度、语言文学、书画艺术、风俗礼仪、服食器用、建
筑园林、哲学宗教、中华医药、体育娱乐、古代法律等方面精选了国人最应该了解的国学常识，分门
别类进行阐述，文字生动活泼，图文并茂，对读者了解和认识国学有一定的帮助，对传承和发扬国学
精粹有一定的意义。
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书籍目录

一、古代称谓�　为什么称自己的儿子为“犬子”？
�　亲如兄弟的朋友为什么叫“金兰之交”？
�　“青梅竹马”之情有多深？
�　古人的姓名和字号是怎么来的？
�　为什么把女性称为“巾帼”？
�　“丈夫”、“妻子”的称呼是怎么来的？
�　“老公”、“老婆”的称呼是怎么来的？
�　你知道“连襟”一词是什么意思吗？
�　原配夫妻为什么叫做“结发夫妻”？
�　你知道古代“媒人”还有哪些别称吗？
�　你知道“鸳鸯”一词的来由吗？
�　古人所说的“三姑六婆”是指哪些人？
�　你知道 “祖”“宗”是什么吗？
�　“家族”的含义是什么？
�　“六亲”是指哪些人？
�　你知道“三教九流”指的是什么吗？
�　为什么说是“糟糠之妻”呢？
�　为什么称妻子的父亲为“泰山”、“ 岳父”？
�　为什么把妇女姻亲关系称为“裙带”？
�　古代为什么将丈夫的父母称为“舅姑”？
�　你知道古代的年龄称谓是怎样的吗？
�　“壮”、“强”、“艾”各指多大年龄？
�　“乘龙快婿”是什么意思？
�　“东床快婿”是什么意思？
�二、职官典制�　“太师”、“太傅”、“太保”分别是什么官职？
�　“员外”一词是怎么来的？
�　“司马”仅仅是指姓吗？
�　“节度使”是怎样的官职？
�　被张飞暴打的“督邮”是负责什么工作的？
�　鲁智深人称“鲁提辖”，提辖是什么官？
�　宋江人称“宋押司”，押司是什么身份？
�　古代“教头”是什么官职？
�　“县令”、“县长”、“知县”这些名称是怎么来的？
�　什么是“斜封官”？
�　“传奉官”是当官的绿色通道？
�　大学士为什么称“中堂”？
�　古代官署为什么被称为“衙门”？
�　“三班衙役”指些什么人？
�　清代的“八旗”制度是怎么来的？
�　“总督”和“巡抚”哪个权力大？
�三、天文历法�　什么是“老皇历”？
　“观象授时”是怎么回事？
　“三正”是指什么？
　古代都有什么纪年法？
　古人是怎样纪时的？
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　“五更”是早还是晚？
　“七月流火”有多热　“银河”有水吗？
　文曲武曲二星的由来？
�　“二十八星”是指哪些星？
�　“扫把星”就是“彗星”吗？
�　“白虹贯日”真有其事吗？
�　牛郎星和织女星真能相会吗？
�　古人是用什么工具计算时间的？
�　星宿的“分野”真的预示国家的“分野”吗？
�　为什么文人最敬仰“文曲星”？
�四、教育制度�　“科举考试”是不是“八股取士”？
�　“八股文”的八股包括哪几部分？
�　考试落榜为什么叫“落第”？
�　古代的“博士”是学位名称吗?�　“征辟”是什么意思？
�　“太学”、“国子监”是一回事吗？
�　国子监的主管为什么叫“祭酒”？
�　“白鹿洞书院”有白鹿吗？
�　“岳麓书院”为何称“千年书院”？
�　你知道“嵩阳书院”的历史吗？
�　范仲淹是“应天府书院”骄傲？
�五、语言文学�　“足下”为何是尊称？
�　“符合”这个词是怎么来的？
�　为何称钱为“阿堵物”？
�　为什么把反复考虑叫“推敲”？
�　“鸿雁传书”的典故是怎么来的？
�　“闭门羹”一词是怎么来的？
�　“高山流水”是“知音”的意思？
�　成语“不入虎穴，焉得虎子“是怎么来的？
�　读书勤奋为什么用“韦编三绝”来形容？
�　“才高八斗”是怎么来的？
�　“冯唐易老”是怎么来的？
�　“李广难封”是怎么来的？
�　“难兄难弟”是共同经历患难的人吗？
�　“割席分坐”为什么表示好朋友之间的决裂呢？
�　“卧冰求鲤”是怎么来的？
�　为什么说“买东西”而不说“买南北”？
�　“男左女右”的习俗怎么来的？
�　男女情爱嫉妒什么叫“吃醋”？
�　“沆瀣一气”是贬义词吗？
�　“天涯海角”一词是怎么来的？
�　为什么“学生”称为“桃李”？
�　“臭豆腐”为什么又叫“青方”？
�　“三百六十行”都包括哪些行业？
�六、书画艺术�　什么叫“飞白书”？
�　何谓“破体书”?�　“没骨画”真的没有骨头吗？
�　何谓“八分书”？
�　“永字八法”是指哪八个笔画？
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�　“花中四君子”中的“梅”为何得名？
�　“花中四君子”中的“兰”为何得名？
�　“花中四君子”中的“竹”为何得名？
�　“花中四君子”中的“菊”为何得名？
�　何谓“秦书八体”？
�　“文房四宝”中的“四宝”产自哪里？
�　毛笔是蒙恬的发明吗？
�　澄心堂纸究竟有多贵？
�　“书圣”王羲之为什么爱养鹅？
�　“楷书四大家”是哪四位？
�七、风俗礼仪�　“二月二，龙抬头”　寒食的来龙去脉　何为“抓周”　冬至为什么要吃饺子？
　“守岁”的习俗是怎么来的？
　“八抬大轿”是怎么回事？
　“满月剃头”有哪些仪式？
　“百日礼”怎么做？
　古人第一次入学时要做什么？
　春节贴“门神”的习俗怎么来的？
�　春节为什么要贴红“对联”？
�　倒贴“福”字有什么说法吗？
�　为什么把未出嫁的女孩叫“黄花闺女”？
�　“端午”为什么要赛龙舟？
�　“舞龙”的习俗是怎么来的？
�　“重阳节”为什么要登高？
�　腊月初八为什么喝“腊八粥”？
�　过年晚上为什么叫“除夕”？
�　“压岁钱”的本意是什么？
�　“元宵节”是怎么来的？
�　元宵节为什么要点彩灯？
�　中秋节为什么要赏月？
�　“元旦”有什么含义？
�　二十四节气如何命名的？
�　过生日为什么要送寿桃？
�　　古代大臣上朝为什么手拿笏？
�　“婚姻”是怎么起源的？
�　古人怎么结婚？
�　结婚为什么要闹洞房？
�八、服食器用�　“鼎”的知识知多少？
　古代酒器知多少？
　“簋街”与“簋”的关系　大话编钟　古代“衣”和“裳”是一回事么？
�　古代女子的头饰都有哪些？
�　古代女人怎样护发？
�　古代女子怎样美白？
�　古代女子怎样描眉？
�　华丽的凤冠霞帔有什么说法？
�　“乌纱帽”为什么成了官帽？
�　瓜皮帽为什么又叫“六合帽”？
�　古代妇女为什么带“蔽面”？
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�　屏风的作用是什么？
�　“玉搔头”是指什么？
�　“袍”是指什么？
�　“布衣之交”的来源是什么？
�　古代内衣什么样子？
�　古代妇女为什么带肚兜？
�　马甲、马褂与马有什么联系？
�　“斗篷”是什么样子？
�　“纨绔子弟”的戏称有什么来历？
�　古代腰带什么样子？
�　古人的袜子什么样子？
�　古人的鞋子什么样子？
�　为什么把小脚叫“三寸金莲”？
�　“五谷”是指哪五种庄稼？
�九、戏曲曲艺�　走进京剧　什么是“花旦”？
　什么是“净”　京剧“四大名旦”都有谁　你知道“刀马旦”吗？
　“花衫”是什么意思　艺术奇葩——昆曲　优美的越剧　“评剧皇后”白玉霜　吕剧　黄梅戏　豫
剧　秦腔　河北梆子　为什么把戏曲界称作“梨园”？
�　戏曲界的祖师爷是谁？
�　为什么把戏班称为“菊部”？
�　“说书”有什么来源？
�　“老生”是指什么？
�　“青衣”是个什么角色？
�　“丑行”为什么是幽默的角色？
�十、建筑园林�　夏季行宫——承德避暑山庄　苏州留园三绝　园林博物馆——拙政园　“人道我在城
市里，我道却在万山中”——苏州狮子林　浔阳楼的名字是怎么来的？
　山东蓬莱阁　苏州沧浪亭　潮州广济桥　苏州无字碑　胭脂井　济南趵突泉　“圆明园”来源于佛
教？
�　为什么称颐和园为 “皇家园林博物馆”？
�　“明堂辟雍”有什么作用？
�　十三陵的风水宝地谁选的？
�　青铜峡塔群为什么有座塔？
�　古代城墙怎么分类？
�　古代建筑为什么要建“影壁墙”？
�　“华表”代表什么？
�　“牌楼”的作用是什么？
�　“龙生九子”是指哪九子？
�十一、哲学宗教：�　八仙过海各显神通　钟馗捉鬼　炼丹术　“神仙”丘处机　道教“四大天师”　
人人皆可成佛吗？
�　为什么寺庙多建在名山之上？
�　白马“寺”是从古代的办公场所演化来的？
�　“皈依三宝”是指哪三宝？
�　为何说“无事不登三宝殿”？
�　大千世界是什么？
�　观音是男身还是女身？
�　四大金刚都有谁？
�　罗汉与包子有什么联系？

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<每天一分钟读懂五千年>>

�　你知道“十八罗汉”吗？
�　印度的鸠摩罗什为何能成为中国佛教的四圣？
�　“九华山”为何屡次出现肉身佛像？
�十二、中华医药�　中医中的“经络”真的存在么？
�　太医就是御医吗？
�　为什么称中医师为郎中呢？
�　古代行医的招牌为什么是“葫芦”？
�　“医学世家”为什么又叫做“杏林之家”�　“切脉”为什么能诊断病情？
�　中国古代标准美人的标准是什么？
�　御医怎样给娘娘们切脉？
�　中医如何看脸色？
�　古代神医扁鹊确有其人吗？
�　孙思邈的养生长寿歌是什么？
�　舌头看病有道理吗？
�　古代有哪些养生法？
�　中国古代也有心理疗法？
�　古代人有“癌症”吗？
�　中药店为什么称为“堂”？
�十三、体育娱乐�　“秋千”花样有多少？
　“楚河汉界”是怎么来的？
　古代的足球——蹴鞠　棋之鼻祖——围棋　古代的马球运动——击鞠　眼花缭乱的杂技　古人喝酒
时如何行酒令?�　你知道“投壶”游戏怎么玩？
�　古人为什么热衷于“斗蛐蛐”？
�　古人如何“斗鸡”？
�　你听说过古人玩“斗鸭”游戏吗？
�　“高跷戏”为什么又被称为“高瞧戏”?�十四、古代法律�　成文法是何时出现的?�　为什么“大赦天
下”的对象不包括贪官污吏？
�　“十恶不赦”是哪十恶？
�　“刑不上大夫”指的是什么?�　为何要在午时三刻行刑?�　古代的肉刑何时开始废除?�　炮烙刑罚是谁
所创?�　“丹书铁券”就是免死金牌吗?�　为什么给犯人剃光头?�　为何要“网开三面”?�　打屁股的刑罚
是什么刑?�　古代的“烹”刑是一种什么刑？
�　千刀万剐是什么刑罚?�　变法的商鞅是如何死的?�　古代刑罚“株连九族“是哪九族？
�　方孝孺为什么被诛十族?�　刺配属于什么刑罚?�　古代处罚女犯人的“五刑”有哪些？
�　宫刑是什么刑罚？
�　“墨”、“劓”、“剕”、“大辟”、“枷刑”、“绞刑”等各有什么不同?�　监狱在古代有哪些名
称?�　讼师形象为什么大多丑恶?�　古代的“文字狱”是什么？
�　诏狱是什么狱?�　为什么是秋后问斩？
�　三字狱是怎么来的？
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章节摘录

　　古人怎么称呼自己的儿子？
　　在我国古代，人们一般都会称呼自己的儿子为“犬子”，这是怎么回事呢？
、这其中有一个典故：　　《史记·司马相如列传》记载司马相如：“少时好读书，学击剑，故其亲
名之曰犬子。
”从这里来看，“犬子”有可能是司马相如的父母在他年幼时给他起的乳名。
“犬子”，“狗的儿子”，之所以这么叫，一方面，古来就有起贱名，孩子好养活的传统。
另一方面，则是古人的谦虚。
古人都非常自谦，虽然谁都希望自己的儿子将来能成大器，但是在他人面前是不能过分炫耀的，而是
要谦虚。
比如古人即便是再怎么富裕，都会谦称自己的家为寒舍。
同样的道理，无论自己的儿子多么优秀，心里对他有多大的期望，都不能流露出来，而是要自谦的称
之为“犬子”。
　　司马相如成年之后，觉得“犬子”的名号实在是太不雅了，加上自己本身又非常仰慕战国时期的
名相——蔺相如，所以改名为司马相如。
　　司马相如后来成了汉赋大家，千古流名，“犬子“这一称谓也一直流传了下来。
后世之人为了表示自谦，也都纷纷仿效司马相如的父母，称自己的儿子为“犬子”。
　　古人对自己的事情很谦虚，对他人却是不吝赞美的。
古人称别人的儿子为“令郎”，意思就是“您优秀的儿子”，赞美他人的儿子还会说“虎父无犬子”
、“将门无犬子”，意思就是说父亲这么优秀，儿子肯定也差不到哪里去。
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编辑推荐

　　为什么古人称自己的儿子为“犬子”？
　　?亲如兄弟的朋友为什么叫“金兰之交”？
　　?“楚河汉界”是怎么来的？
　　?为什么称钱为“阿堵物”？
　　?“没骨画”真的没有骨头吗？
　　?“三字狱”是怎么来的？
　　《每天一分钟读懂五千年》精选了多个国学小知识，内容丰富翔实，为你解开中华民族优秀传统
文化中最有趣、也是最富有深意的国学谜团，读者可以从中了解中华文明的博大精深，感悟先贤的智
慧。
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