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前言

　　我相信世上每一个人都有义务去维护人类的尊严。
我相信帮助他人，对社会有所贡献，是每一个人必须承担的责任；我相信强者特别要学习聆听弱者无
声的呐喊；没有怜悯心的强者，不过是个庸俗匹夫。
我相信只有坚守原则和拥有价值观的人，才能共建一个正直、有秩序及和谐的社会。
一个没有原则的世界是一个缺乏互信的世界。
我相信只有通过对真理和公平不断地追求，才能建立一个正义的社会。
我相信没有精神文明、只有物质充斥的繁荣表象世界，是一个枯燥、自　　私和危险的世界。
我相信有理想的人富有傲骨和诚信，而愚昧的人往往被傲慢和假象所蒙蔽。
强者的有为，关键在我们能否凭仗自己的意志，坚持我们正确的理想和原则；凭仗我们的毅力实践信
念、责任和义务，运用我们的知识创造丰盛的精神和富足的家园；我们能否将自己生命的智慧和力量
，融入我们的文化，使它在瞬息万变的世界中历久弥新；我们能否贡献于我们深爱的民族，为她缔造
更大的快乐、福祉、繁荣和非凡的未来。
我不是一个聪明的人，我对我的员工只有一个简单的办法：一是给他们相当满意的薪金花红，二是你
要想到他将来要有能力养育他的儿女。
所以我们的员工到退休的前一天还在为公司工作，他们会设身处地地为公司着想。
因为公司真心为我们的员工着想。
我绝不同意为了成功而不择手段，如果这样，即使侥幸略有所得，也必不能长久。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<我信>>

内容概要

　　《我信》中大部分文章曾发表或公开流传。
《我的世界》、《我看世界》两辑所记皆真人真事，作者想说的话和读者想听的话，发生共鸣后的乐
趣悦人，例《南方航韵》一文刊登在《南方航空报》精英生活版和《南方航空》员工版上，成为南航
成立三十周年纪念的一个快乐节目⋯⋯《最畅的泪》被收入《中国改革开放三十周年征文集》，还得
到一位高层领导评价“是真正的团结、民主、求实之文”，并有几家报刊转发；《给自己一片天空》
一文流传后，读者对主人公谭凯娉女士的有为和境界反应强烈，还有人提出要见她本人；类似的效果
还有《颜如玉者》、《台湾妻子》、《我姐》等，读者想见当事人的愿望超过作者下笔的初衷，增强
了“我信”的探索兴趣。
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作者简介

1954年出生于广西柳州，祖籍湖北应山。

    当过知青、教师，现在是公务员。
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书籍目录

我相信序第一辑 我的世界我感恩（仿西方的《我感恩》而作）我父我母我哥我姐我佛我儿我家第三代
致谢老真、秋毅等八人我师傅菩提树写给五位师傅我老师首席师者写给王蒙老师等依然流淌的江我哥
们之一：致成良兄称兄道弟我哥们之二：致五位老兄秋来不经意我哥们之三：致古峰兄五封信男人、
女人催眠术收与支言简走啊走我女友之一：写给光波、晓莉优雅的松鼠我女友之二：致莉莉玉佛我女
友之三：致中学同学颜如玉者我女友之四：致一民给自己一片天空我女友之五：读凯娉大爱是终极我
女友之六：致凯娉女士台湾妻子我女友之七：致爱嫦别时容易见时难我女友之八：致阿明化蛹成蝶我
女友之九：致露华简单是福我女友之十：致珊儿第二辑 我读女人我与“里格隆”“心意、事情”与女
人写给燕论亲情友情爱情写给溪谈对待花心老公的三招读洪晃作品有感也说“剩女”致珍同学女人情
感五论写给海静爱情婚姻四支柱写给慧波爱情阶段论写给树瑾婚姻的忍与不忍写给蒂影女人怕离婚写
给青江女凡人的忧愁写给梅姐女人的诗情画意写给在加拿大留学的兰父女是情人写给玉妹树女气足写
给宁霞女人与大小事写给企业界朋友萍白米饭女人写给男领导女人说教的失误写给珍佳中年女人十要
写给艳“三低”男人与“甲女”致苑同学女儿女人心力四点半女性讲座系列（一）美丽是向上向善—
—在女商会“美丽论坛”上的演讲第三辑 我看世界最畅的泪南方航韵又见玉兰花写给雄等朋友交学费
写给英同学“享受”苍蝇好起来写给瑶担架行动致记者秋回到地面致韦同学黄埔在我心中湄公河畔新
气象寻常百姓家致插友后记作者自序附我哥读《我信》
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章节摘录

　　从小我就不爱干活，还挑食。
除了读书，我没有什么爱好，最喜欢睡懒觉。
我姐恰恰相反，勤快、爱动、从不睡懒觉（现在也如此，天天锻炼健身）。
她擅长家务，手脚麻利，功夫到家。
所以她常常看不惯我而横挑鼻子竖挑眼。
我当然不买账，但摩擦的结果总是她吃亏，因为我爸护着我指责她：“我看她就比你好，你不要老欺
负她。
”我姐斗不过我爸，就在背后给我难堪。
她常常惩罚我说：“你今天又害我挨骂，我要收拾你，先让你跑十五步，我再追你，追不到就不找你
算账。
”我常常是拼命地跑，她在后面数，数到十五，她三步并作两步撵上来，提住我的衣领，我马上吓得
大哭，她只好收兵。
如此的闹剧上演过很多次，我一次也没逃出她的手心。
少年时代我姐对付我的招数很多。
我俩睡一个大床，协议轮流放蚊帐。
轮到我时我耍赖不动，她与我一人睡一头，竞能在躺着时用大脚趾和二脚趾夹住我胳膊上的肉让我疼
得大叫。
妈妈看不过去，就过来用大葵扇赶走蚊子然后帮我们把蚊帐放下来。
我从小不爱吃瓜瓜豆豆，饭桌上不如意就生气，爸爸就为我另炒一个菜。
在那种物质贫乏的年代，此举让我姐恨得牙痒痒，经常背后骂得我狗血淋头。
她还说我不爱洗头，挑唆父母剪掉我又粗又长的辫子，她向父母告发过我倒掉咳嗽药水⋯⋯然而我诸
多的毛病并没有因为她的“教训”而有所改进，爸妈和大哥大姐依然宠我，她只好鼓起眼睛讽刺我是
“宝宝女”。
至今，家里人见我回来还是叫“宝宝女”，这就是她的杰作。
　　我姐年少时胆大、力大。
刚好为我这胆小、力小之妹所借用。
小时候我恐高，不敢过铁桥，她背着我过，让我把眼睛闭上，到了桥头才把我放下来。
晚上走夜路，她紧紧拽住我的手，我高一脚低一脚地跟着走不敢出大气。
中学时听说有个男红卫兵要找我的茬让我受苦，她马上鼓眉瞪眼毫无畏惧地去警告那个无法无天的小
子，居然生效，使我躲过灾难。
我姐是我一生的物资供应部长。
“文革”中坐火车回家，我姐只买到一个馒头，让给我吃，自己饿着。
我从小爱花钱生活无计划，她一直在经济上支援我，让我养成依赖她的习惯。
记得我读中专时，女青年流行穿红格子衣，后来又流行咖啡色条绒衣，我姐神通广大地给我各寄一件
，使我当时的衣着让同学羡慕，而我姐的工资有多少我却从未关心过。
我在乡下教书时，我姐去看我，给我带了一纸箱面条，我交给学校的厨房师傅时，他高兴地说：“你
姐为我们做大好事。
”　　我成家后还不断收到她寄来的各种物资，让我少为当家操心。
放假期间我儿子被她接去享受各种美味佳肴并添置很多衣服，儿子归家时就数落我们：姨妈家的菜如
何好吃，洗澡的毛巾如何大，家里如何干净⋯⋯我的自行车被偷了几次，我姐二话不说就送新的给我
。
丈夫进修需要额外的学费，我姐把钱卷成一团塞给我说：“要支持他多学习！
”我受她援助　　从小至今，好像是天经地义，从未生出过意不去的感觉。
近年来工作太忙，家务顾不上。
我姐常常自费乘车到我家，替我们打理家务，贴钱添补用品。
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特别是内衣裤，给我们一家三口成打地买，叠得整整齐齐，坚持了十几年。
每次来我家除了大搞卫生，还把我所有衣物熨一遍，我穿过以后就放在另一处等她下次来熨。
她还购买棉布衣裤、月饼、年货等　　孝顺我的公公，并告知老人是我买的，替我补上远方的孝情。
我姐是我妈厨艺的正宗传人。
小时候我最喜欢吃妈妈做的炒头菜、炒萝卜干和油炸芋头丝等，我姐长期按我妈的老菜谱满足我，手
艺超过我妈的水平。
我家第三代中同样好这几口的外甥女也常能享受到我姐的手艺。
我姐可怜我奔波劳累，她除了帮我干活，常炖补汤让我喝以外，有机会就帮我按摩全身，我经常在她
怀里享受按摩时睡着，朦胧中我姐把我扶上床，轻手轻脚关灯离去。
三、我姐的家庭’我姐结婚时，已从球队转业到服务部门工作。
公公婆婆都是老实的知识分子，姐夫在这种家庭长大也是温文尔雅的书香子弟。
那时在计划经济年代，男女同工同酬，姐夫显不出什么优势，作为媳妇，我姐一开始就占上风，公公
婆婆丈夫都捧着她，家里事她说了算，还常对姐夫唠唠叨叨地挑剔，姐夫无奈地言听计从。
如果我看不惯出面打抱不平，姐夫自己还维护她：“我不跟她一般见识，她是个心直口快之人。
”　　随着市场经济的变化，姐夫的聪明才智有了发挥的机会，他的学业、事业及创造财富的能力日
益增强。
从孩子出生到长大，姐夫在家中地位逐步上升，我姐的家长地位相应下降。
有个高人曾说过夫妻相处的规律：“30岁以前，女比男强；30一50岁，男比女强；50岁以后，男女平
等。
”这个规律用在我姐家正合适。
尽管我姐本身的德、才、品、貌一直在同等年龄女人中领先，可是面对着丈夫在社会上能量的扩大，
她不动声色地“敌进我退”，对丈夫由过去的“命令式”改为“协商式”或“请教式”，一把手地位
转变成顺从和忍让的第三把手，最终修炼成贤妻良母。
姐夫工作繁忙后回到家中，窗明几净等着他，减肥绿色食品餐饮欢迎他，家中母女乖顺的各自相安状
，让他一直感受到“根据地的天是明朗的天”，做人做事心情更加顺畅。
姐夫出过一次车祸，我姐端药送饭无微不至，为了让丈夫人眠，她彻夜地帮丈夫按摩脚掌，让他能减
轻疼痛入睡。
丈夫的爱好她铭记在心，用心收集邮票、纪念币、摄影作品供丈夫欣赏。
我姐夫不知何处烧过高香，娶得我姐这美丽勤劳、善解人意、能干乖巧的老婆。
这种老婆我也想娶一个。
　　我姐的婆婆是个大家闺秀，看她年轻时美丽贵气的照片，我们都非常敬重。
我姐这个粗线条的人进入如此的家庭，父母曾担心她有失教养而对不起人家。
可是我姐不知不觉与婆婆成了知己，连同老人家的几位老年女友也爱上我姐。
婆婆有事对我姐说而不对我姐夫说，这让我姐夫很省心。
婆婆受到我姐的孝顺照料安然去世后，公公的生活更挂在我姐心中。
如今已九十多高龄的老人，从吃到穿到药到保健，我姐无一不侍奉周到，这种福气不是每个老人都能
摊上。
　　⋯⋯
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