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前言

如今，社会经济迅速发展，人们对生活质量的要求也在不断地提高，学习并掌握一些急救护理、疾病
防治、灾害脱险等方面的知识，对于我们来说是十分必要的。
这些知识能帮助我们在危急关头挽救自己和家人的生命，将伤害降到最低，对自己、对家人、对社会
都是很有益处的。
    月有阴晴圆缺，人有旦夕祸福，虽然我们的生活依然宁静，但谁也不能保证不会有意外发生。
无论是因意外造成的创伤，还是诸如高血压、心脏病等疾病突然发病，如果不能在短时间内得到有效
的急救，对于患者来说是十分危险的。
有数据统计，我国每年有将近50%的心脑疾病患者因得不到及时救治而死亡，有20%的创伤患者因为
没有得到迅速有效的治疗而丧命，全球每年有70%的病患因来不及被送到医院进行救治而死于家中或
发病地。
在辽宁省某市的一个建筑工地，一个工人不慎从高处跌落，造成了大腿骨骨折，后来这个工人经抢救
无效死亡。
大腿骨骨折竟然造成了伤者死亡，这令很多人感到不可思议，其实原因是伤者在事发地有太出血的情
况，而在其周边的目击者中又没有懂得关于止血知识和方法的人，同时医生又不可能马上到达工地对
工人进行救治，就这样，一个宝贵的生命消逝了。
由此可见，掌握一定的急救方法是十分必要的。
    《家庭急救100招》能在平时生活中给人们以帮助，让大家在突发疾病或是遭到意外伤害时，在专业
医护人员没有到达现场前，给予患者最为有效的救助和治疗。
《家庭急救100招》从实际出发，让读者学习急救知识，掌握更多的急救方法，如心肺复苏怎么做，伤
口如何包扎，对患者家属要怎样安抚，移动患者要注意哪些事项等。
    现在有很多人有这样的认识误区，认为急救是“120”急救车上的急救人员或医院里医生的事，与自
己无关。
这样的认识导致我国很多人没有掌握正确的急救知识和方法，在危急时刻将希望完全寄托在医护人员
身上，面对意外时手足无措，导致很多本该避免的惨剧时有发生。
决定生死存亡的，很有可能就是事故发生或突发疾病后的几分钟，在这几分钟之内，医生无法马上赶
到现场，患者也不能立刻被送往医院，而患者身边的人如果掌握了急救知识和方法就很有可能化险为
夷，为患者的抢救赢得宝贵的时间。
    《家庭急救100招》从家庭急救技能、常见急症急救、外伤急救自助、意外事故急救、儿童急救办法
、受到不法侵害的自救办法和野外遇险的自救办法等七个大方面帮助读者了解急救常识，提高救护能
力，希望能为读者及其家人提供更多的防范措施和保护。
    编者衷心希望《家庭急救100招》能让读者在短时间内掌握各种正确的急救、自救技能。
等危险来临或发生时，能更为有效地保护自己和他人，用科学的急救方法守护珍贵的生命。
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内容概要

《家庭急救100招》内容简介：在我们的日常生活中，无论是因意外造成的创伤，还是诸如心绞痛等疾
病突然发作，如果不能在短时间内得到有效救助，对患者来说是十分危险的。
《家庭急救100招》是一本家庭必备的急救手册，内容包括家庭急救技能、常见急症急救、外伤急救自
助、意外事故急救、儿童急救办法、受到不法侵害的自救办法和野外遇险的自救办法等，共100条常用
的家庭急救方法，帮助读者了解急救常识，提高救护能力，让读者在急救人员到达前，能第一时间采
取急救措施，保护自己，救助他人！
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作者简介

佳文，图书策划人，已出版《挑战你思维极限的299个益智推理迷题》《省钱攻略100招》等多部作品
。
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章节摘录

版权页：   6.心肺复苏怎么做？
 患者出现呼吸、心跳停止的情况，就要对其进行心肺复苏的抢救治疗。
心肺复苏可以使患者的呼吸道开放，重新开始循环呼吸。
我们有必要学习心肺复苏的相关知识，以备不时之需。
 心肺复苏的对象主要是呼吸和心跳因意外事件突然停止的患者，溺水、交通事故、触电、中毒等意外
事故都有可能造成伤者的呼吸和心跳停止。
我们要在第一时间内对伤者实施心肺复苏，以便为抢救赢得时间。
 实施心肺复苏之前的准备： 1.发现患者出现异常情况后，先确认患者的意识是否清醒。
 2.如果患者失去意识，要马上掐患者的人中，然后打“120”急救电话寻求帮助。
 3.使患者平躺在地面上，一只手下压患者的前额，另一只手轻抬患者的下巴，这样做可以使患者的呼
吸道通畅。
 4.看患者的胸口有无起伏，将耳朵凑近患者的口鼻，听有没有呼吸声。
 5.用手指轻轻抵住患者颈部中间位置喉咙处，沿着一侧往下移动2厘米左右，轻轻下压来感觉患者有无
脉搏。
 6.若患者没有呼吸或脉搏，则需要马上做心肺复苏。
 心肺复苏具体操作步骤： 1.救助人员跪在患者身体的一侧，两腿打开，与肩同宽。
 2.将手放在患者肋骨与胸骨会合的心窝处，这里就是按压的位置。
 3.将一只手的中指放于患者的心窝处，食指与中指并拢，放在胸骨上进行定位。
 4.将另一只手的掌根紧靠在定位的食指旁，使掌根正好置于胸骨的中线上。
 5.在掌根位置固定好之后，将之前放于心窝处的那只手重叠其上。
 6.将重叠在一起的两手手指翘起，双臂伸直，用自身体重的力量来进行按压。
 7.在按压时，应将患者的胸骨下压4厘米左右；在放松时，救助人员的手不可移动位置。
 8.救助人员连续做15次按压后，做2次人工呼吸。
按压的速度为每分钟90次，人工呼吸每5秒一次。
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编辑推荐

《家庭急救100招》编辑推荐：家庭必备急救手册学习家庭急救自救技能，保护自己和家人的生命和健
康！
家庭急救注意事项有哪些？
如何应对突发性食物中毒？
外伤止血方法有哪些？
小儿误吞异物怎么办？
⋯⋯《家庭急救100招》告诉你当你遇到意外和伤害时，在急救人员达到前你应该做的事！
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