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内容概要

本书由卡耐基课程的会员们根据他们受益的实际经验，选出其中最适合的部分，集结而成。
你自然有些人生理想，那么在追求的过程中，如何发挥你最大的潜能、如何调迁生活及建立良好的人
际关系？
！
这本书便能帮助你达成这些目标。

  卡耐基式的训练，是追寻自我的有趣探险过程，并可能是人生的转折点。
 
  你已经拥有使你的人生充满荣耀的潜力，现在你所需要的只是让那些潜力发挥出来而已，让卡耐基
来帮助你实现吧！
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