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内容概要

一本被公认为本世纪最可信的育儿手册，育儿之父斯波克医生献给跨世纪父母的绝笔之作。

    该书于1946年问世以来，斯波克医生不断根据时代的变迁对她进行修订，迄今已被改编至第7版，译
成39种文字，全球销量高达5000万册。
全球一代代的父母手棒斯波克这本永恒的畅销书，将一代代的孩子养育成人。
当人们问他这本书为何受到如此长久的、全球范围的欢迎时，斯波克医生也用一句简洁的话回答：“
因为她可信！
”
    这本书不仅教会父母全面、专业、细致的育儿技巧，而且全书的主题是强调父母应将培养孩子的创
造力贯串在养育孩子的全过程中。
她与弗洛伊德的《精神分析论》、西蒙·波娃的《 第二性》等被《时代》周刊评为本世纪改变人类思
想和生活的十本书之一。
 在儿童教育史上，它因强调将孩子从母亲的怀里投身到大自然，而开创了一个养育孩子理论的新时代
。

    本书凝结了斯波克医生近半个世纪关于孩子养育方面的无价的、经过时间检验为行之有效的忠告。
她将向您传授最实用的孩子抚养方法和医疗措施。
不仅如此，这本最新改编版还致力于帮助所有父母如何面对新时代的挑战以及承担养育跨世纪孩子的
责任。
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书籍目录

第一篇 父母篇   要自信   父母也是普通人   生儿育女的目的是什么   父母为什么对不同的孩子有不同的
情感   父母是否必须平等地爱所有的孩子   父亲要当好监护人   优质时间   特定时间   当心宠坏了孩子   
分娩后的夫妻生活   父母也是孩子好的伙伴第二篇 儿童篇   儿童的成长发育   儿童的发育模式和动因第
三篇 产前篇   回家以后的安排   用具和衣物第四篇 新生儿护理篇第五篇 母乳喂养与人工喂养   母乳喂
养与人工喂养指南   母乳喂养   人工喂养 第六篇 1周岁的饮食第七篇 周岁婴幼儿的护理   幼儿最初几个
星期的哭闹   父母能把孩子宠坏么   尽管让孩子哭   怕生   发育成长   胎记和其他皮肤状况第八篇 1周岁
的幼儿第九篇 2周岁的幼儿第十篇 3岁至6岁的孩子第十一篇   6至11岁的儿童第十二篇   青春发育期第
十三篇   养育一个身体健康的孩子第十四篇   培养精神健康的儿童第十五篇   一些常见的行为问题第十
六篇   儿童成长发育中的常见问题第十七篇   发育缺陷第十八篇   上学及学习问题第十九篇   日托、保
姆及户外问题第二十篇   新的问题：为21世纪作准备第二十一篇 不同的家庭群体第二十二篇 家庭压力
与危机第二十三篇 医疗问题
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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