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前言

康巴——青藏高原的最后秘境？
回想西藏的暗夜她注意着隐秘的激情如何从指尖涌向天边云朵变幻，颜色更替就像她的一生早已是莫
测她还要呼唤——那些光芒四射的人吗？
那些仿佛在世上的人为什么做得到平静地活着把弥漫梵音的小小屋宇当作唯一的家——维色《前定的
念珠》巨大的天然堡垒——青藏高原屹立在中亚心脏地区世界最高的群山之中，它平均海拔4000多米
，其高达8000余米的山峰直冲云霄。
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内容概要

　　巨大的天然保垒----青藏高原屹立在中亚心脏地区世界最高的群山之中，它平均海拔4000多米，其
高达8000余米的山峰直冲云霄。
维多利亚时代的旅行家对这样惊人的高度惊叹不已，把它称为“世界屋脊”！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<寻找康巴>>

作者简介

王怀林，藏名王·扎西尼玛，44岁。
自考祖籍西部，母系源鲜卑后裔，故不安分，喜流徙，两次进藏工作而乐此不疲。
曾主编或参与主编《中国大百科全书·四川教育卷》《可爱的四川》《天府英姿》《巴蜀民间节日》
等书；有专著《寻找康巴——来自香格里拉故乡的报告》《西部冲击——一个援藏干部的手记》《打
开康巴之门——横断山腹地人文地理》《寻找东女国——女性文化在丹巴到泸沽湖的历史投影》《相
约甘孜》（中英文画册）出版。
现为中国作家协会会员。
先后供职昌都地区行署、甘孜州委言传部、甘孜州政府。
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章节摘录

插图：在此期间，诞生了一位杰出领袖松赞干布，将吐蕃的历史推向了辉煌的顶峰。
松赞干布大约生于公元617年，他13岁继承王位，为吐蕃第32代赞普（国王）。
早在青年时代，他常结伴驰骋于千里草原，纵横于卫藏地区，观看山川胜景，探索宇宙奥秘，猎取野
牛野马，锻炼骑射技术，树立了远大的理想和形成了英勇果敢的性格。
当时正值群雄逐鹿的时代和雅砻部落的兴盛时期，在此之前，雅砻部已力挫群雄，征服了拉萨河流域
的苏毗达甲吾部、赤邦松部，日喀则附近的南木林有琼波部，但还有西部阿里强大的象雄部，北部草
原土地辽阔的苏毗残部以及党项、东女诸国在周围虎视眈眈。
松赞干布继位后小小年纪即平息了宫廷变乱，第三年迁都拉萨，开始向外发展。
他改进了吐蕃原始公社遗留下来的军事民主体制，建立了严格的军事制度。
设立了四如（相当于军区，后增加苏毗为一如），如下设40个东代（相当于千户）。
由于吐蕃的军事建制和地方行政紧密结合，作战人员以地域、部落或户籍组编，官兵互相认识，关系
密切，父子、兄弟同在一个作战单位，因此能够密切配合。
当时吐蕃社会“贵少壮，贱老弱”，以战死为最高荣誉，连世战死的为“荣誉甲门”，而懦弱败阵的
，将狐尾垂其头上招摇，以为耻辱的标志，为社会所唾弃。
当战事发动，以7寸金剑为令召集战士，每百里有一驿站。
战士的铠甲精良，周身只露出两个眼窝，劲弓利刃常不能破。
吐蕃兵法森严，出兵不带军粮，依靠掳获的战利品度用。
战斗时，“前队尽死，后队始进”，所以兵锋所指，往往所向披靡。
同时，松赞干布实施了一系列的政治经济改革，如建立盟誓制度，通过与被征服的诸部首领盟誓，使
之团结在吐蕃周围，共同为吐蕃的征服事业效力。
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后记

康巴——永远的西部魂东方的山顶上呵，有一缕白云在荡漾；那是美丽的仁增旺姆，为我燃起祝福的
高香。
——仓央嘉措也许是生长在老川藏公路边，时有藏族同胞经过，不知什么时候，那身穿藏袍、腰挂藏
刀、面容饱经风霜、身材高大孔武的藏族人形象，犹如一座雕像，不知不觉深入我的心中。
我之爱山由来已久。
小时候，每当雨过天晴，站在我家房后的山坡上就能看到云海之上一座大山巍峨俏丽的身影，这时老
人们总是用十分神秘的神情向我说起那山的许多神秘传说⋯⋯以后我知道，那山是峨眉山，那菩萨叫
普贤菩萨。
于是，在刚有些行动自由的大一，我便匆匆登上了那山，感受了她作为佛教名山的神奇悠久和风景胜
地的迷人之处，同时也为因交通阻隔而只能徘徊于传说迷雾中的祖辈们感慨不已。
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编辑推荐

《寻找康巴:来自香格里拉故乡的报告》为天下四川书系之一。
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