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内容概要

本书包括：资讯篇、旅行篇、日喀则、山南、那曲、昌都等内容。
    很多地方您可以不去，但是西藏却不可不去。
    旅游资源可分为三种类型：第一种是愉悦身心；第二种是有所启迪；最高境界是返璞归真，而西藏
就是这样的地方。
    可能许多人习惯于豪华旅游，这并非不好。
但在西藏，我劝您最好还是放弃这些奢侈的想法——西藏真正的精华在路途中而不是景点。
因此，如果您时间允许，应尽量选择自助旅行，否则还不如不去——特种旅行团除外。
    在西藏那处纯净的天空中，您可以找回许多已经失去的东西，并让自己灵魂得到某种程度的净化—
—尽管有时是暂时的。
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作者简介

杨浪涛，笔名浪子，记者。
1971年生，1995年毕业于西南师范大学地理系。
现在四川电视台四季风旅游专栏作采编工作。
酷爱旅行和探险，曾参加过丹霞山攀岩，雅鱼藏布江漂流等野外探险活动，著有《走向神农架》、《
最后的黑竹沟》、《亡命大峡谷》等40余篇文章。
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