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内容概要

灰领是那些整天骑着自行车满街乱窜的人，不是去拜访客户。
就是去送纯净水；灰领是那些中午坐在路边吃小面的人，除非公司掏钱请客户吃饭需要他们作陪；灰
领是那些传呼机使用频率最高的人，为了多挣钱他们总是愿意替朋友充当中介，从卖餐巾纸到买“雅
阁”车；灰领是那些大热天穿衬衣还系领带的人，他们必须时刻注意自己的仪表，为了给整天坐在空
调房里的客户一个良好的印象⋯⋯
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书籍目录

粉领的秘密（序）
1 告别庸俗体态
2 人与人不同
3 追根溯源
4 自己的感觉最重要
5 瘦瘦的万人迷
6 打一场持久战
7 看上去小一点
8 自虐的呕吐法
9 绝食者适得其反
10 可爱的脂肪
11 把主食留住
12 与辛辣划清界线
13 慢一点久一点
⋯⋯
后记
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