
第一图书网, tushu007.com
<<溯源青海>>

图书基本信息

书名：<<溯源青海>>

13位ISBN编号：9787220059605

10位ISBN编号：7220059604

出版时间：2002-07-01

出版时间：四川人民

作者：王江昀

页数：172

字数：100000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<溯源青海>>

内容概要

震撼从踏上这块土地开始 ，透过秘境、原始的面纱，我看到了青海――矜持而生动的面容下，那母亲
般宽广与博大的胸怀。
若非亲眼所见、长江在内的一百多条河流，血液般流淌着，为大地注入勃勃生机。
“仰望天高云淡，俯看水美羊肥”，有人说，这茫茫草场上，如坠天繁星般散布的湖泊，是大海遗失
在高原上的孩子，靠近她，才能真正体味那份纯真与烂漫。
走过“万丈盐桥”，放眼瀚海戈壁，无处不涌动着摄人心魄的力量⋯⋯     初到青海，无须用心就可发
现以藏回汉为主的异彩纷呈的文化在这里碰撞出绚烂火花。
漫游在“花儿的海洋”，探寻多彩的民族风情；逛到西宁的水井巷，尝尝闻着就能让人流口水的酿皮
儿；跟随历史的足迹，朝圣观庙⋯⋯    这种种在别处无法捉摸的情趣，无不让人心醉神迷。
 神奇的青海，梦开始的地方，让我们一起踏上寻根溯源的旅程⋯⋯
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章节摘录

书摘    青海是一个多民族地区，在72万平方公里高原大地上，世代生息着汉、藏、回、上、撒拉蒙古
等二十多个民族，其中土族和撒拉族以青海省境内居住人口最多。
青海的宗教主要有藏传佛教、伊斯兰教和基督教。
其中藏族、蒙古族、土族信仰藏传佛教，回族、撒拉族信仰伊斯兰教。
各民族都有悠久的历史和优秀的文化传统，并保持着独特而丰富多彩的民族风情和习俗。
    到青海旅游的最佳时间是6—9月份，这段时期，日平均气温17度左右，气候凉爽宜人，许多民俗活
动也集中在这个季节。
    “花儿”是青海民歌之魂，每年农历的六月，河湟谷地春意盎然，各地将举行别开生面的“花儿”
演唱会；在牛肥马壮的夏秋时节，将有青海湖赛马会、玉树结古草原歌舞会、果洛大武的朝山会等各
种草原盛会举行。
届时，方圆数百里的人们身着风格各异、色彩鲜艳的民族服饰会集一堂，尽情欢乐歌舞，其间还有紧
张、激烈的赛马、射箭、赛牦牛等活动。
健康准备    去青海旅游切忌盲目自信，出行前应充分了解青海独特的地理气候和环境，以便在生理及
心理方面做好全面的准备。
由于青海各地的空气含氧量不同，初到青海首先要克服的就是高原反应，特别是对于第一次到高原旅
游或要登山、自驾车探险旅游的人来说，要确认自己是否有健康的体魄来应付高原、野外可能出现的
一切情况，建议身体状况不佳者另择良期或参加常规线路的旅行团为宜。
    此外，了解一些应急常识尤为必要：高原反应应对措施    高原反应主要有头疼、耳鸣、胸闷、口干
、唇裂、流鼻血、气短等多种表现，一般的高原反应在一两天后会消失，注意休息是最好的解决办法
。
随身携带氧气可在必要时救急。
出现高原反应，除了吃些抗高原反应的药物(如红景天胶囊等)外，应尽量避免剧烈活动和大声说笑，
可做些如拍打，胸部、咳嗽、头部按摩等辅助性动作来缓解头疼及胸闷；如果嘴唇和指甲颜色发紫说
明严重缺氧，应立即吸氧并转至低海拔地区进行救治。
患有高血压、心脏病、哮喘病等心、脑、血管病者不宜前往高海拔地区。
    在高原坐车和休息，应避免车窗、门窗大开，因为高原上的风不仅猛烈，而且很凉，特别是夜风，
容易使人感冒甚至患中风；如身处高海拔地区，就是得了平日里看来较小的感冒，也是很危险的，容
易引起肺部并发感染症，进而危及生命。
在高原旅游时应尽量节制辛辣饮食及羊肉，并多食蔬菜、水果，多饮水，这样可有效避免口干、唇裂
及流鼻血。
防紫外线辐射    青海日照长，紫外线辐射强，露天游览要注意戴遮阳帽、墨镜，擦防晒霜等，如能随
身携带一把防紫外线遮阳伞就再好不过。
出现症状，可及时擦些抗皮肤过敏的药膏，不要随意用手抠摸患处，注意防晒和卫生。
必要时应前往医院就诊。
   行前装备   随身证件身份证是出行必须的身份证明物件。
   ⋯⋯书摘1
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