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内容概要

也许你正为满脸的青春痘担忧，也许你正为没有一副漂亮的身段烦恼，也许你正为身体某部的缺陷痛
苦，也许⋯⋯ 本书并不是指导你按什么标准去做，而是告诉你如何发现自己的优点，欣赏自己的长处
，找到自己的个性。
通过形体锻炼、适度化妆、恰当护理，你一定能达到并保持最佳的精神状态，从而成为一个自信的时
尚女孩。

 本书前言
特色及评论
文章节选
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