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内容概要

　　全书探讨了婴儿的全面发展－即发育、认知、社交、情绪发育等方面是如何相互依赖、相互作用
的；归纳了儿童在日常生活中需要遵循的“7条基本原则”，以及在宝宝发育的各个阶段，如何具体
实施这些原则等内容。
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章节摘录

　　当宝宝开始把东西捡起来放人嘴里时，尝味道将成为他们探索外部世界的方法之一。
尽管婴儿能辨味，但他们的发现欲非常强，以至于他们总把所有看起来新奇有趣的玩意儿放人嘴里尝
试，而不顾味道是多么糟糕。
这种发现欲会持续几个月。
因此，必须将家用清洁剂和其他危险物放在宝宝够不着的地方。
　　听　觉　　新生儿的听力很发达，尽管听到的声音都有所减弱。
研究人员发现，听力实际上始于出生前5个月，胎儿会对多种声音作出反应。
　　尽管新生儿也能区分音量的变化，不过对于音调较高的声音，他们听得更为清楚。
很多成年人在与宝宝对话时，会自动提高音调，看来，这是一种符合宝宝偏爱和能力的直觉。
　　宝宝能清楚地辨别嗓音。
从一出生起，他们便能很快辨别母亲的声音，也最喜欢母亲的声音，因为他们在娘胎中听惯了这种声
音。
这是维系母子亲密关系的又一种纽带。
很快宝宝们便熟悉并喜欢上父亲的声音，喜欢对他们表示关怀、疼爱的人的声音。
　　宝宝的听力在头3个月基本发育完善。
宝宝运用他的听力及不断发育起来的认知能力，能够辨出声音、进行追踪。
你将很快看到，宝宝在听到你的脚步声时，会自动地转向你，并注视你的举动。
　　关于婴儿听力，有一项有趣的发现：宝宝能记住声音的模式。
比如，一遍一遍读一个故事时，记住节奏和抑扬顿挫，或者记住一首歌的调子和歌词。
熟悉的声音会引起宝宝注意。
而对于单调重复的声音，如响铃声，他们也会停止作出反应。
有的宝宝对嗓音很敏感，有的宝宝则不那么敏感。
观察你的宝宝对声音的反应，尤其注意，当你在同宝宝讲话时，自己的嗓音是如何激起积极反应的。
你的宝宝喜欢倾听，尤其是倾听向他提供关怀、刺激和舒适生活的人的声音。
　　触　觉　　宝宝的触觉自出生便很发达，这是很多生理上的本能反应的基础。
我们从许多研究中得知，宝宝身体所受的刺激对他们的发育很重要。
这便是他们喜欢身体接触的原因之一。
但是，宝宝希望搂抱、爱抚的方式和程度有所不同。
关键在于，记录下宝宝清醒状态和反应灵敏的具体时间。
　　触摸也是宝宝学习的重要手段之一。
在头3个月内，她的协调能力不断增强，使得她能利用这一感官。
一旦她能抓住物体，便可用手、足、颊感知物体，她会不断用手和嘴探知物体及表层。
你可以给她玩不同表面、质地及温度的玩具和东西，作为鼓励。
　　当她的协调能力提高后，她更能控制自己的手和臂的运动。
甚至刚出生时，她便能把手伸入口中，吮吸手指。
这是正常而重要的行为，随着时间流逝，也许会成为日常生活中有益的自我安慰和自我刺激。
很快，她会把所有捡起来的东西放人口中。
她的脚和手一样，是发现、感知不断扩大的外部世界的重要工具。
　　抚摸宝宝，有可能使她安静下来，也有可能使她兴奋，还有可能使她恼怒，这取决于你抚摸的手
法——轻柔触摸，使其皮肤感受轻微、舒适的触压的刺激。
很多研究表明，按摩宝宝能产生积极效应。
迈阿密大学的提凡尼·菲尔德博士提出，婴幼儿早期的按摩使宝宝的心情愉快、体重适度增加。
这些良好效应产生的原因有二：一是直接有益于神经中枢系统；二是当宝宝接受按摩时，体会到积极
的与父母的情感交流。
　　按摩会抑制应激激素，如皮质醇的释放；增加与愉悦之情相关的神经传递素(即影响大脑神经元活
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动的化学物质)，如多巴胺。
关于这一课题，还需要进行更多研究，包括研究父母在日常看护中，该怎样自然地爱抚和按摩宝宝。
　　记住，这项研究大多是针对有特殊需要的婴儿(如出生时体重偏低的婴儿)，这点很重要。
现在有些父母把对婴儿的特别按摩纳入日程。
我们怀疑这样做是否有益，显然这不是必需的。
主要原因是，让旁人给你的宝宝实施按摩，那就剥夺了你和宝宝在此过程中享受的肌肤相亲的温馨感
受。
　　一全体动员　　宝宝在头1年中，记忆力不断增强，基本感觉和知觉能力随之增强。
宝宝生来便能区分出熟悉的东西与新奇的东西。
不过，父母可以通过对比，向他们展示具有持续性、可预知性和令人愉悦的事物，使他们的感觉认识
能力大大增强。
　　当宝宝的意识及感觉不断体会到类似的感觉、行为和日程时，他们开始预料今后将发生的事——
什么样的事情总是接踵而至、将发生(或不会发生)什么、某人什么时候会出现(或消失)。
当婴儿开始适应外部世界时，会留意事物的类似点及不同点——这种辨别力对许多认识行为、社会性
交流和情感的丰富都非常重要。
　　人们认为，婴儿的大脑在某一时期，会特别容易接受某种感觉所受刺激的积极影响。
这种时间段也许同时包括多种感觉的体验。
　　不幸的是，目前还没有建立各种感觉体验的精确时间表。
这部分是由于大多数婴儿在接受正常的护理过程中，具有不同的感受与体验。
至于婴儿所受刺激不充分或完全缺乏某种刺激的后果，目前对极端的情况(通常是孤立的临床案例或对
孤儿展开的研究)也提供了一定线索，但这些研究结果尚不明确。
　　最近的研究表明，婴儿在头1年中，他们“丧失”了区分极相似的声音的细微差别的能力，因为
这些声音不是孩子日常语言环境的一部分。
对于经常听到的声音，这种监听能力有所提高。
希望今后能听到更多新的研究发现，让我们了解婴儿早期的感觉体验和大脑活动以及特殊感知和行为
能力发育之间有什么联系。
　　由于感觉之间的相互作用非常明显，因而某些感觉缺乏体验可能会影响到其他感觉的发育。
如果刺激过多，尤其是不良刺激或不利于发育的刺激，也可能造成不良后果。
记住，你的宝宝正像你一样需要有安静的时间。
安静时间是人类的一种自然的节律的一部分，尤其对人类早期而言。
从生物学的角度讲，睡眠本身对人类整个认识过程来说也非常重要。
　　最后，正如下章将详细阐述的一样，宝宝不应当长期保持被动和依赖性。
积极运用他们的感觉及不断增长的技能，对他们的发育来说是基本要素。
随着他们的成长，他们将花更多时间和精力进行自发探索，这涉及与被动体验所需的不同的大脑活动
。
　　很快，感觉能成为宝宝控制行为的通道，这是成长过程中的又一飞跃。
8周大的婴儿，只要给予他们影响外部世界的机会(如在他们的童床上挂上一种随他们头部晃动而摆动
的电动玩具)，那么与那些只能看着同样的玩具但无法进行控制的宝宝相比，会表现得注意力更集中，
笑得更欢，说得更多。
　　一　共同起作用　　总之，关于感觉的研究整体显示，从出生开始，这些“通向世界的窗口”对
于建立父母与孩子的联系、开启发育与认识的多方面的道路，具有非常重要的意义。
通过各种不同的方式，感知日常生活的秩序和多样性，能促进儿童大脑发育，并增进他们的能力，使
他们热爱生活。
宝宝们以多种方式体验世界，显然，他们乐于享受各种感觉向他们展示的奇妙信息和无穷趣事。
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媒体关注与评论

　　0—3岁是婴幼儿发育的关键时期，也是打好一生基础的重要时期。
“如果孩子得到高质量的关怀、鼓励及引导，他们就能茁壮成长，”作者克雷格及莎伦伉俪教授的精
警之言，道出了抚育婴儿的要诀与真谛，这也是本书——《新牛伊始》的主题所在，　　《新生伊始)
凝聚着作者数十年研究儿科学、心理学、神经生物学、妇幼保健学的心血!它把“高质量的关怀、鼓励
及引导”融入“7本基本原则”、重点放在孩子岁中前的发育进程上，　条基本原则”是全书的核心
，它根据婴儿发育的特点，按6个吋段划分，精心编制程序，切合婴幼儿发育的实际，内容丰富多彩
，操作简便，不受吋字限制，无耑兴师动众，也不用购买器材设备，它富有缜密谨严的科学性、强烈
的针刘性、明显的时效性。
通过长期不懈的努力，就能产生良好的连锁反应和持久效应。
它百试不爽，深受不同国度的千万个家庭的青睐。
　　如果年轻的父母们能按照“原则”内容、步骤和具体要求，循序渐进，富有耐心，不断实践，持
之以恒，那就能取得成效，充分理解“爱心”对宝宝成长所具有的重要意义，欣赏宝宝独特的气质与
神速的进步，整个家庭便沉浸在天伦之乐中：宝贝儿脸上绽开的每一朵笑靥，悄悄萌出的每一颗乳牙
，每一次对“ma-ma,ba-ba，”无限亲切的呼唤，每一次轻柔抚摸和紧紧拥抱引逗的格格憨笑声，以及
宝贝儿每一次试图发挥自己的能力，去获得新的生活体验⋯⋯都会在父母心中漾起幸福感和成就感，
都会鼓舞父母们继续引领宝贝儿健康幸福地成长。
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