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内容概要

啊，人生！
人人必须面对的人生！

人生究竟是什么？
这个古老而又现实的问题，曾经引起无数哲学家、历史学家、生物学家、心理学家、医学家和科学家
的兴趣和探索，当然也引起古往今来无数诗人的兴趣和涉足。

人生就是一种哲理，是生与死的辩证。
生，是偶然的；死，却是必然的。
这就是为什么很多诗人都写死亡的原因。
死所以具有永恒，是因为诗人把生看作虚无。
人只能经历一次死亡，在死亡到来时，不免会产生绝望，如果死后能进入永恒，绝望就会转化为欣慰
。
一个人如果有了哲理的思辨，就会有一个哲理的情怀、哲理的情趣．既能勇于面对人生的一切(无论是
好无论是坏，无论是善无论是恶)，也能欣然面对死亡。

诗人以“死亡”抒发情怀，他们成为痛失知己而挥笔，或为爱侣的先逝而洒墨，成为亲人的离世而流
泪，他们期待在注定的归宿中重逢。
诗人把生命视同小溪，把大海看作永恒，死亡就像溪归海，这就是诗人为自己、为亲朋所做的“墓志
铭”、“安魂曲”。

每一首描写人生的诗，都揭示了人生的哲理，读后会从中得到人生的启迪，领悟人生的价值，思考人
生的真谛，探索人生的大道至理。

人生就是一段旅程。
人生中会和爱人结伴，会与友人同行，会和亲人同堂。

爱情是情的产物，爱的化身，你我需要交流、沟通，才能巩固、发展；友情是支柱，彼此需要帮助；
亲情是守护，人人需要搀扶。
爱情是人生的主旋律，友情亲情也是一首歌。
诗人在讴歌主旋律的同时，也把歌儿赞唱。

人生总会经历不识愁滋味的童年；体验爱情甜蜜或痛苦的青年；饱尝奔波劳顿、警钟长鸣的中年；面
对令人哀伤，充斥着绝望和死亡的老年。
诗人把对人生各个阶段抒发出自内心、凝聚着衷肠的一首首心曲献给你，愿你在人生的各个旅程，一
路走好！

每个人都可以设问：在生命之旅的早晨，你从哪里迈步？
在生命之旅的中午，你的脚步暂驻何处？
而在生命之旅的黄昏，你又将迈向何处，把你的人生作最后的加工、锻铸？
诗人对你祝福：愿你的人生旅程，一路收获美丽风景，到达美好境界！
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