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内容概要

在过去的四分之一个世纪中，心理治疗发生了翻天覆地地变化。
由于大量新型疗法以及在旧疗法基础上演变而来的疗法的出现，得到公认的疗法已经增加到了四百多
种。
由于神经生理学的发展，现在对精神病的治疗进入了一个新的阶段，不再像以前那样，使用药物的目
的仅仅是为了抑制症状的产生。
同时，管理治疗增加了人们对“结果导向”的短程治疗的需求。
　　经历了这些发展之后，心病治疗的原理并没有改变。
本书作者在整合了心理治疗中形形色色的原理的，完成了这本专著，许多临床医师不但对作者所表现
出来的卓越能力作出了高度的评价，也对此书广泛的涉猎及其通俗易懂的文笔给予了高度赞扬。
欧文·韦纳博士成功了一项似乎不可能完成的任务：找到了使用于各种心理疗法的普遍原理；描绘了
当代心理治疗理论和研究的实质；整合了各种原理、理论和研究，为从最初的访谈到治疗结束这一过
程总结出了简单的指导方针。
    与第一版一样，这本为大家期待已久的第二版也为治疗师们实施有效的心理治疗提供了概念化
（conceptLlallybased）的指导方针。
韦纳博士在20世纪90年代末从临床思维和实践（clinical thinking and practice）的角度重新编写了他的经
典著作。
在动态人格理论的框架下，《心理治疗的法则》（ 第二版）通过对心理治疗要素、治疗过程、目前的
治疗技术以及治疗阶段进行了完整的审视，全面涉及了心理治疗中的基本问题。
韦纳博士通过旁征博引，用朴实但极具说服力的语言为自己提出的治疗方法提供了理论和实证基础，
并且提供了许多案例。
这些案例生动地说明了在不同的环境中治疗师应该怎样说和怎样做。
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作者简介

欧文．B．韦纳（Irving B Weiner）博士是南佛罗里达大学心理和行为药物中心（Psychiatry and
Behavioral Medicine）的临床学教授（Clinical Professor）。
他也在佛罗里达州的坦帕市从事临床和法庭心理学的研究（clinical and forensicpsychology）。
韦纳博士在密歇根大学
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媒体关注与评论

书评韦纳的《心理治疗的法则》第二版与其头版一样注定是一本经典之作⋯⋯这是当代一本博采众长
的著作。
本书文笔通俗，却又不乏专业性，这正是韦纳博士的风格，对于学生和经验丰富的治疗师来说，本书
都具有很高的价值。
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　－－乔治·斯特里克，纽约亚德菲大学韦纳
的这版《心理治疗的法则》涵盖了心理动力学理论框架下的大多数基本方面。
这本书文笔清晰流畅⋯⋯对研究结果的引用也是非常的贴切和恰当。
　　　　－－索尔·L.加菲尔德，圣路易华盛顿大学荣誉教授这本书从心理动力学的视角来审视心理
治疗，赞同这个视角的读者会发现此书这方面的经典读物之一，毫不夸张地说，此书内涵丰富，现实
性强，并且融合了各种观点。
我非常喜欢这本书并且极力向大家推荐。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　－－汉斯·H.斯特鲁普，著名心理学专家
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