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前言

　　2008年5月12日14时28分，历史定格在这个时间，北纬31度、东经103.4度，相当于400多颗原子弹
能量的汶川大地震，在10万平方公里的区域 施放。
8.0面积达10万平方公里以上，是中华人民共和国成立以来发生的震 级最大的一次地震，也是四川有历
史记载以来震级最大的一次地震。
霎时 间，它给数百万人民造成巨大的灾难，大批人员被压在倒坍房屋的废墟下，造成数十万人员伤亡
和失踪，大量城区、乡镇、学校、基础设施和民居 被毁，受灾最严重的北川县城几近完全消失。
一场历史上最有力、范围最广大、任务最艰巨的自然灾害救援活动，在四川全省各县、市展开了。
任何困难都难不倒久经磨难的中国人民。
灾 难，让中华民族进发出气壮山河、感天动地的伟大力量。
灾难也是一所大 学。
共产党员、解放军战士、白衣天使、专业救援队、志愿者⋯⋯为灾区 人民擎起一片天。
有人说，他们都是英雄；有人说，这是一个英雄辈出的 时代。
这话是不错的。
中国人民的民族精神一旦进发出来，将会胜过千百 颗原子弹，一定能战胜灾害。
四川，是我国的经济和文化大省，是我国最广阔的战略腹地。
自鸦片 战争以来，帝国主义列强的侵略势力就从来没能伸进来。
四川古称天府之 国，勤劳、勇敢、智慧的人民，肥沃的土地，丰富的资源，富庶的城市，使它成为中
国最美丽、最重要的省份之一。
成都平原的物产、两千多年的 都江堰水利工程、卧龙自然保护区的国宝大熊猫、九寨沟梦幻般的风景
、乐山的大佛，这些伟大的物质文明，都是中华民族的骄傲。
然而，人们并不知道，四川的这些历史和文化的伟大奇迹，都是繁衍 生息在这块土地上的人民在与大
自然的一次次顽强奋斗、抗争中取得的。
现代地质科学研究表明，四川，特別是川西部地区，处在亚洲板块的地质 断层带，是地震多发、强发
地区，自古以来就不断发生地震。
最早有历史 记载的一次大地震，发生在公元前26年3月28日（西汉成帝河平三年二月二 十七日），乐
山地区曾“柏江山崩，捐江山崩，皆壅江水，江水逆流坏城，杀十三人”。
其余震曾“积二十一日，百二十四动”。
此后历唐、宋、元、明诸代，较大地震灾害发生数十次，大都发生在川西一带。
清代以来，六级以上的地震有20多次，其中有灾情统计的记载，如公元1850年9月12日 （清道光三十年
八月初七），西吕发生7级以上地震，城几全毁，造成死亡 20652人（另有会理州死亡2800余人），流
离失所灾民达13.57万人；1933年8 月25日，茂汶县（即今茂县、汶川县）叠溪发生7.4级大地震，死
亡68002），15公里内的山岭川泽全部崩坏；1973年2月16日川西炉霍地区发生7.9级地 震，受灾面积
达6000平方公里。
从某种意义上说，四川的抗震救灾已有 2000多年的历史。
但是，不论是在漫长的封建社会，还是共和国成立以来，英勇的四川人民从来没有被震灾击倒，他们
总是在灾后不久便含泪掩埋 了亲人的遗体，拨开废墟上的瓦砾，开始恢复生产和生活，重建自己的家
园，使四川一代比一代建设得更加美好。
这次“5·12”特大地震灾难发生 后，到处都响起了“四川雄起”的声音，又是新时代蜀人“震不倒
、压不 垮”精神的写照。
法国诗人艾吕亚曾指出，人类作为共同体的特质，就是守望相助，心 意相连。
在这场伟大的抗震救灾工作中，四川人民得到了全国人民、海外 同胞和世界上许多国家的守望相助，
彼此心意相连。
手拉手，心连心，举 国成为一体。
灾区遍是红、绿、白、橙、蓝五色的紧张而又有序的救灾风 景。
那红色，是屹立在废墟上的鲜艳五星红旗，它是中华民族不屈不挠、奋勇战胜困难的精神源泉。
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那绿色，是穿着绿色迷彩服的人民解放军和武 警官兵。
这次抗震救灾，投入了多达13万余人的兵力，动员了野战军新装 备、空军运输机、陆航直升机，甚至
动用了精锐的空降兵、海军陆战队。
连日来，他们奋战在最危险、最困难、最艰苦的救灾第一线，取得了诸如 “挺进汶川”、“空降茂县
”、“奋战北川”等一个又一个震撼人心的胜 利战果。
最令人感动的，是包括多位上将在内的80多位将军与战士一道在 废墟上救人，夤夜穿越不断滑坡的山
间崎岖小道，强行军奔赴目的地，或 在急流的江面乘冲锋舟开辟水上运输通道。
救灾的解放军和武警，被人民 称为“新时期最可爱的人”。
白色，是来自全国各地的医护人员，他们在 灾区救死扶伤，进行卫生防疫，行使着天使般的神圣职责
，使白色成为人 民生命和健康的希望。
橙色，是来自海内外志愿者救援队服饰的颜色，他 们活跃在灾区各地救人、为灾民服务，体现了一方
有难、八方支援的人类 博爱精神。
蓝色，由一片片、一丛丛在废墟旁出现的救灾帐篷组成，它们 是灾民的临时新家。
虽然简陋，却能遮风挡雨，能成为学生的课堂，能在 余震中充当灾民的保护神。
它是几百万灾区人民的心灵寄托和未来的希望、起点。
总而言之，爱的传递铸就了一座新的坚不可摧的物质和精神的长 城。
特别要提及的是，在这场突如其来的地震灾害面前，新闻传媒在报道 灾情、反映抗震救灾伟大成绩的
真实情况方面，作出了特殊的、无可替代 的、卓越的贡献。
新闻工作者在地震发生后第一时间奔赴救灾最前线，扛 着摄像机、握着话筒、举起相机、拨动电脑键
盘，一天24小时从救灾前线 向外发出大量图像、照片和文字，让外界了解灾情，追踪救灾进展，反映 
灾区要求，讴歌救灾斗争。
那些震撼人心的灾难场景，那些灾难袭来时不 惜牺牲自己保护他人的英雄行为，那些抗震救灾中惊天
地、泣鬼神的悲壮 事迹，无不催人泪下。
它们让灾区人民鼓舞信心，努力奋起；让全社会激 起对灾区的关爱，动员了最大多数人支援灾区。
许多深入一线的记者，冒 着生命危险采访获得信息，为中央和省市领导抗震救灾决策、调度提供可 
靠的依据。
许多精彩的新闻作品，已成为时代的绝唱，成为新闻史的经典，这是中国新闻传媒界和广大新闻工作
者的荣耀。
地震难以避免，家园可以重建。
地动天不塌，大灾有大爱。
2008年5月 24日，专程前来走访慰问中国地震灾区的联合国秘书长潘基文感叹说：“中国人民是充满
力量、勇敢无畏、坚忍不拔、富有自助和合作精神的伟大 人民。
”伟大的四川人民一定能在废墟上站起来，建设一个更为美好的新 汶川！
我们期待着。
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内容概要

　　一场8.0级强烈地震突如其来，短短数十秒，数百万生命被推到生死边 缘⋯⋯巴山蜀水，中华大地
，迅即展开一场感天动地的生命大营救！
历史 会记住，记住这场气壮山河的生命大营救，记住一个民族在灾难中坚强挺 立！
《不屈的国魂：汶川大地震诗歌选》真实展现了在这次灾难中折射出的人间大爱与人性光辉，再次证 
明了在国家危难时刻民族团结的伟大力量，真切表现了全国各族人民对在 汶川大地震中遇难同胞的无
限哀悼。
诗抄汇集了众多因这次灾难自然而生 的原创诗歌近100首。
这些诗歌作品感人肺腑，动容天地，如一在网络上出 现便被广为传诵的《孩子，快抓紧妈妈的手》等
。
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书籍目录

第一辑　泣血汶川写在大地摇动的时刻心系汶川（二首）总书记在北川　总理的泪水孩子，你说！
孩子，不哭！
那只手　那支笔孩子，你不该走哭泣的鸽子一路走好看见废墟中伸出的那只手妈妈，别哭妈妈别
哭2008谁说中国无泪瓦砾下的花朵开往天堂的火车妈妈，我走了你就看花我收到了你的短信天堂里的
节日阴郁的时刻妈妈的呼唤大爱无言天国里那琅琅读书声废墟中伸出一只手（外一首）最后一课孩子
，别哭小红烛孩子，快抓紧妈妈的手妈妈别哭，我去了天堂第二辑　天地同悲挽歌与颂辞汶川，你有
多远汶川，你没有走远我们都是一家人汶川，我为你望穿泪眼血祭吻川泪雨问川天地同悲生死不离举
花为你们送行痛：哀悼地震遇难的同胞轻声！
亲人已在天堂安眠震殇心！
为汶川而燃烧第三辑　壮哉国魂自语第一时间大爱有声中国不相信眼泪！
最美的姿势我希望⋯⋯我们与你同在最美的谢礼幸存的小手向红星致敬生命中的灯解读歌声在生死两
重天80后的一代我听见孩子们的呼唤今夜无眠　五十六个民族心手相连我们高举火炬你是最可爱的人
今天，我们都是汶川人第四辑　巴蜀雄起四川啊，你就是我的亲娘！
汶川！
你不孤单地球的敬礼废墟上的花束咆哮的大地不屈的人民哀悼与合鸣恋曲与回响第五辑　华夏浩歌（
旧体诗词选）壮行蜀中地震夜不能寐作诗述感中华大吟唱戊于西蜀地震歌初闻汶川地震（外一首）鼠
年抗震救灾补天裂蝶恋花　抗震救灾水调歌头　抗震救灾南乡子　抗震救灾英雄赞七律三首　八方支
援克时艰抗震救灾卜算子抗震救灾满江红　汶川抗震七律　蜀道难七律三首　祭汶川大地震七律汶川
地震江城子　祭汶川地震受难同胞江城子　汶川地震浪淘沙　2008抗震救灾清平乐　汶川惊魂重整我
山河震撼我于我土有深心闻汶川地震编后记
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章节摘录

　　《写在大地摇动的时刻》 杨秀丽　　那一刻，我看到灰暗的云朵在天空漫上来，那一刻，我以为
上海的午后要有雨了，那一T刻，我不知道中国的腹地正在崩裂、颤抖？
历史将永远铭记这个黑色的瞬间，五月的中国啊，天崩地裂，山峦震动，有什么无形的东西在摧折祖
国母亲的筋脉？
有什么可怕的力量在揉断她的骨骼？
有什么巨大的手在捣鼓她的血肉？
大自然在凶吼！
神州硬生生地被震开了缝！
生与死的界缝啊，一道无明的深渊！
世界仿佛进入混沌的末日，啊，中国！
我庄严的国土，我生息相共的母亲祖国，为何无数无辜的众生被顷刻带走？
我无语，我沉默，我静坐，我泪流，我在东海之滨的上海遥念一个 以前如此陌生的地方——汶川，那
里有青青的牧草，那里有珍贵的国宝，那里的人民也曾无忧地生活，那里的孩子也曾无邪地欢笑，可
现在，汶川，连同它四周众多的 城市、县城、山庄都变成满目疮痍，变成废墟，变成荒城，变成魂灵
的亡阵！
生于七十年代的我，至今从未目睹和经历过如此的自然灾祸，我在五月青葱安逸的梦中醒来，忽然如
此贴近地看见了祖国母亲悲伤的容颜。
从未有过的壮烈，从未有过的悲情，五月，我最最哀叹的是那些幼苗般的孩子啊，他们可爱的小脸就
像是我自己的亲骨肉，他们未曾体验过这世间浓郁的新酒，他们未曾体验过这世间的欢欣和忧愁，那
些溪流般清澈的生命，难道就这样被无情的混沌的死神给带走？
如果我的诗能为他们挽留，那我情愿把诗化成一把把钢钎铁铲，为他们铲除身上重压的钢筋墙头； 如
果我的诗能为他们挽留，那我宁愿把诗化成一只只具有魔力的手，为他们迅速扒去身上的废墟尘垢，
可是，我又是如此无力啊，我只能在遥远的申城守候，只能用我的诗去亲吻祖国母亲忧伤的额头。
花在开，风还会绚烂，曰月相望，共同执手。
当我们在五月的时光里继续行进，相信我们终还会看到无限的光明，震裂的土壤会重新变得圆满，因
为，世界始终在我们爱的中央，世界始终环绕在我们慈悲的胸口。
我们洞穿一切的生与死、苦与悲，孤独和迷茫，幸福和忧伤，重新让落日映照碧绿的新枝，重新让河
流淌过我们的城市和村庄，重新让花朵开放在生命的源头！
《心系汶川（二首）》 邢剑君 《总书记在北川》 那双温暖的大手抚摸着北川 总书记，在中国的骨折
地带 满眼忧虑 四川，你的伤痛是总书记的心痛 每一个裂开的伤口 都牵动着他沉痛的目光 劫后余生的
北川，还滴着泪水 2008年。
5月12日。
我们最脆弱的心跳呀 泪水模糊于荧屏 中国，我们不哭 困难的时候，要咬紧牙关 破碎的四川版图上，
我们的总书记 以沉重的步履，执著地践行着最初的诺言 与黎民百姓站在一起 用深情与暖意真诚诠释 
扎绑腿的1935年，一个政党穿越雪山草地 那红色岁月的深刻内涵 跟在总书记身后 一个不屈的中国，
正抬起头颅 总书记每一句激昂的号召 都熨贴着人民坚强的呼吸 《总理的泪水》 5月12日。
中国 一个泪水涟涟的日子。
四川 一颗最大的泪滴。
破碎的花季 失血的花辦，三万多个生命的玫瑰瞬间凋零 隔过荧屏，我看见一个泱泱大国的总理 眼睑
中始终噙着泪水 倾情地关注着自己的人民 走在四川，这块遭受重创的土地上 人民的总理，以一个普
通老人的身份 噓寒问暖。
慈祥的目光 真情地抚慰，驱走苦难与阴影 骨折的四川病痛的四川 压着总理鞠躬尽瘁的姿势 使泪水与
憔悴 成为我们崇敬的红色经典 泪水强烈地流动感情 使我们义无反顾地紧紧跟随 心向四川，我们发自
内心的行动 已成为不可抵挡的潮涌 《孩子，你说！
》 潘宏平 我的孩子 在这晴空万里的日子 你为何如黑夜流星般划过 突然消逝在无尽的天际？
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！
我的孩子 你无助的眼神如星光闪烁 刺痛我的灵魂 投下片片疑问的黑影 在天崩地裂的大地 撕破新披绿
装的山林 阻断春水奔腾的河流 却难挡我血泪奔涌裂肺撕心？
我的孩子 让我来做钢筋铁骨的横梁 永不垮塌永不弯折 为你撑起安全的天空 我的孩子 让我化作铁骨钢
筋的楼板 永不破碎永不塌陷 为你支起坚实的大地 可我没能做到啊！
孩子，你说，你说！
我怎样才能拉回你的手？
！
你在天堂的眼眸 是那样清澈 你在瓦砾中的手 却是那样的无力 我的孩子 我知道你手巧心灵 让我为你摆
好键盘，打开计算机 我们一起来玩网络游戏 《大富翁》？
还是《传奇》？
你在天堂的笑容 是那样纯真 你在瓦砾中的身躯 却失去往昔的活力 让我们一起打篮球一起跳街舞吧 我
的孩子 让我为你捧起散落一地的课本 擦拭去粘着血和着泥的痕迹 为你翻到第五课第十二页 请跟我读 
蓝蓝的天，绿绿的山，清清的水 我的孩子 让我为你捡拾起沉甸甸的书包 抹去和着雨淌着泪的尘土 轻
轻搭在你柔弱的双肩 下课了，天黑了，别怕 让我们一起踏上放学回家的路 孩子，你说，你说！
我怎样才能拉回你的手？
！
《孩子，不哭！
》——献给灾区孩子们和灾区人民 湖海居士 孩子，不哭 你要挺住 在黑暗的世界里 面对震灾死神的招
手 你要敢于向它们说不 要有坚持的勇气 会有阳光把那黑暗驱除 孩子，不哭 你要挺住 你有老师的呵护
即使他已经血肉模糊 仍然在为你承受重物 和老师一起互助 他会带你找到回家的路 孩子，不哭 你要挺
住 会有解放军叔叔 能把那一切障碍清除 用殷红的手把你抱出 你再唱几句儿歌 疲劳的他们会更加鼓舞 
孩子，不哭 你要挺住 天使阿姨在救助 认真细心地把你守护 快和阿姨同死神搏斗 给阿姨敬个队礼 她们
更想看到你的笑容 孩子，不哭 你要挺住 大家在把爱付出 在失去亲人的日子里 大家都会感受到痛苦 你
不要觉得孤独 会有更多亲人把你照顾 孩子，不哭 你要挺住 命运会向你屈服，胡爷爷那亲切的面容 温
爷爷那温暖的双手 还有人民和公仆 你的红领巾会重新飘舞 孩子，不哭 挺起脊梁 新的书包正在默默等
侯 人们都在为你加油 世界正在把你关注 昂起我们高贵的头颅 震魔狞笑下大地在颤抖 有中华精神在 我
们不服输 孩子，不哭 鼓起勇气 动人的文章在等你朗读 大家都在为你祈福 相信一切都会变好 我们一起
与命运搏斗 五星红旗正在迎风飘舞 有祖国妈妈在 我们都不哭 《那只手 那支笔》 周碧华 5月16日，四
川绵竹汉旺镇东汽中学废墟中，一个死难学生的手中紧 握着笔⋯⋯ 孩子 生命的最后一刻 那支笔被你
攥出了泪滴 你对生命的渴望 让活着的人不敢呼吸 那支笔是幸运的哟 与你的手一起构成最壮美的景致 
孩子 我知道你不想松开 作业本上还有一道未解的题 那一刻 我听到你的骨骼吱吱作响 柔嫩的身体压满
了钢筋和水泥 那支笔在痛苦地痉挛 那支笔像你一样没有哭泣 大难临头你仍然没有放弃 那支笔是你抵
抗死神的武器 可以抛却生命却不可以抛却知识 孩子哟 那堆废墟因你充满了生机 《孩子，你不该走》
195632xuke 在四川大地震中，一位被埋在废墟里的小女孩对营救她的解放军叔 叔说了最后这样几句话
：“叔叔，我是不是要离开这个世界了？
我全身好 痛，我好怕自己就这么死去，因为我还没有报答我的父母⋯⋯”说完不久，小女孩就悄然地
离开了这个世界⋯⋯ 孩子，你不该走？
那稚嫩的脸庞分明还只是未开的花蕾一束，你并不懂”那边的世界”是一个什么样的含义，可又偏偏
无法接受这边人间的挽留。
孩子，你不该走！
你曾凝望面前那一双双陌生又熟悉的眼眸，“叔叔歇会儿，擦擦汗吧！
” 你似乎在为自己让别人受了累而感到深深的歉疚。
孩子，你不该走！
在这个世界，你仅仅做了如此短暂的停留，“爸爸、妈妈”这四个字的发音是那么美妙，这两个难忘
的称谓，让你觉得永远永远都没有叫够。
孩子，你不该走！
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难道要丢下自己那些小小的伙伴和朋友？
和他们在一起，你真的好幸福、好快乐，可到了那边的世界，这无尽的孤独你该如何承受？
孩子，你不该走！
你可知道？
我们心里的血在淌、在流！
身为你眼中的大人们，我们汗颜啊！
如此的苦难怎么能让你这幼小的生命扛负？
孩子，你不该走！
我们有一万个不放你走的理由！
因为明天的世界将为你打造，到那时，围绕你身边的一定有数不尽的美好祝福！
孩子，你不该走！
但你最终还是无奈地摇了摇头，你悄悄地合上了疲倦的眼帘，好像不愿让人们为你的离去落泪泣哭。
孩子，你不该走！
孩子，你真的就这样地走？
我含泪望着你单薄的背影默默祈祷，祝愿你在那条谁也不熟悉的路上再没有烦恼和愁忧。
孩子，你⋯⋯好好地走⋯⋯ P3-17
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编辑推荐

　　这是一段怎样不堪回首的日子啊：撕心裂肺，痛彻周身。
是啊，面对这场令人震惊的巨大灾难，每一个中国人都无法抑止住眼中的热泪——为那些在废墟下苦
苦挣扎的生命，为那些为拯救生命而奋不顾身的勇士，更为那些以自己的死而换来他人的生的高尚灵
魂。
《不屈的国魂：汶川大地震诗歌选》以生命的感动、生命的奇迹、生命的风采等十大篇章，采集来自
灾区的第一手感人肺腑的故事，真实记录这一铭心刻骨的中华民族史上的一页。
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