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前言

　　不知你是否意识到，从你进入股市那天起，就已经开始与狼共舞了。
我看到很多人已经被巨额亏损压得喘不过气来，他们的心灵已经被股市折腾得支离破碎，有的甚至连
活下去的勇气都没有了。
但我要告诉大家，这就是股市，这就是每个人在走向成功之前谁都不可逾越的经历。
　　面对危机四伏的股市，我们所能采取的对策就是：学习和改变。
每当股市发生暴涨暴跌行情时，就预示着一批老的百万富翁在消失，同时也预示着一批新的百万富翁
在诞生。
只有那些“心随股走，及时跟变”的人，才能紧紧抓住机会，从此走向成功。
而那些一年四季满仓运作的人，将会逐渐被股市淘汰。
　　资料显示：20世纪的股市赢家，他们从失败到成功需要经历3～5次大的失败。
而21世纪的股市赢家，他们所经历的失败将达到8～10次以上。
如果你真心喜欢炒股，并且愿意把它当成事业去做，就一定要做好充分吃苦和迎接失败的准备。
所有的大成功者一定是大磨难者。
一个人最终能否在股市里立稳脚跟，取决于他的品格力量和意志力量。
这是我一定要告诉未来的股市赢家们的一个事实。
你选择了股市，就意味着你选择了一条与众不同的道路，就意味着你要忍受常人所不能忍受的磨难，
接受常人所不敢接受的挑战！
如果没有挑战，没有磨难，成功也就失去了意义。
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内容概要

炒股是令人遗憾的职业，我们无须刻意追求完美，只需根据交易系统发出的指令适当操作就可以了。
　　炒股的成功，不仅仅是技术上的提升，重要的是理念上的突破和行为上的节制。
　　买卖股票的依据是形态，检测形态的工具是技术合成。
　　捍卫指令的实质，就是一种植根于内心的素养，一种无须他人监督的自觉，一种以承认约束为前
提的自由。
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作者简介

宁俊明，“135”战法创始人。
当过兵，做过国家公务员。
一个偶然机会进入股市，初尝甜头，后备受煎熬。
于是潜心研究，上下求索，终于对股价运行规律有了顿悟，遂在经验、技术和失败积累的基础上，创
造了神奇的“135”战法。
他融会贯通世界证券经典理论，以独特的视角，务实的手法，简练的语言，精确的进出点位揭示了股
价涨跌的临界点。
著有《黑客点击》《胜者为王》《巅蜂对决》《下一个百万富翁》《实战大典》，《过关斩将》是
“135”系列战法的第六部。
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章节摘录

　　第一章　量　　量是股价上涨的动力，任何股价的上涨都离不开量能的支持，特别在股价质变的
节点上，一定要有足够的量能做保障。
量也表示资金的流向，但量大，并不意味着都是增量资金进场，有时也是主力资金出场。
判断量的性质，必须和股价目前所处的位置相结合，必须和形态的市场含义相结合。
　　股价的发展变化总是先从量变开始的，这种数量上的变化在一定限度内不会引起股价性质的根本
变化，但是当量变积累到一定的程度，突破了股价本身的数量界限时，就一定会引起质变，从而改变
股价原来的性质。
比如从【红杏出墙】到【动感地带】这一阶段的量变是最具关注价值的，因为没有【红杏出墙】的出
现，股价就根本没有底部可言，那些在【红杏出墙】之前进场的，非但无利可图，而且多数人都会出
现不同程度的亏损。
只有【红杏出墙】以后，特别是股价走出【动感地带】之后，上涨行情才是可期的。
　　“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”，这是唐代诗人李白对江西庐山瀑布的真实描写。
这样大的瀑布是怎样形成的呢？
谁如果登上瀑布的上头地带，探索它的起源，就会发现期间有多少只涓涓细流，潺潺小溪，从树林里
、岩洞中，经过漫长的流程，汇聚起来，逐渐地越聚越大，越流越猛，终于凌空而下，成为异常壮观
的飞瀑。
“七十二溪成一瀑，合流飞落玉渊长”这个诗句形象地说明了量变引起质变的朴素原理。
拿初学炒股的人来说，首先要过识图关，然后再过选股关，最后是执行关。
过了这三关，一个专业高手才会应运而生。
遗憾的是，有的人连最起码的识图关都没过，却幻想着大把大把地捞钱，尽管这很不现实，可偏偏有
人这样去想。
实现梦想需要能量的积累，获取财富需要技能的储蓄。
　　从普通散户到股市赢家，需要长时间的能量积累，包括知识的积累、技术的积累、经验的积累和
失败的积累。
股价从筑底到拉升也需要长时间的能量积累，包括时间的积累、技术的积累、资金的积累和利好条件
的积累。
人没有能量致不了富，股价没有能量上不了天。
　　哲学原理告诉我们：一切事物的发展都是从量变开始的，量变是质变的必要准备，质变是量变的
必然结果，量变和质变相互转化。
比如，股价从高位经过一波大的下跌之后，就会积累一定的做多能量，只要形态上出现“阳克阴”，
股价一般都能止跌企稳，然后朝着原来相反的方向发展。
同样，股价经过一波大的拉升之后，获利盘和解套盘对股价的拉升造成巨大的抛压，当这种抛压超过
一定限度时，股价就会掉头向下，形成【一枝独秀】【独上高楼】等见顶形态，当般价质变节点出现
以后，股价也会朝着原来相反的方向运行。
　　哲学上讲的量变就是指事物在数量上的变化，这是一种不显著的变化状态。
质变就是指事物在根本性质上的变化，这是一种显著的变化状态。
　　第一节　股价上涨要有量　　量变是质变的必要准备，没有量变就不会有质变，量变在一定范围
内虽然不会改变事物的性质，但它实际上是在为质变做准备，是质变的前提和基础。
滴水穿石，非朝夕之功；冰冻三尺，非一日之寒。
任何事物的质变都不是偶然的、凭空发生的，而是通过量变的过程有规律地准备起来的。
股市的发展变化是这样，人的发展变化也是这样。
一言以蔽之，不管是谁，只要他想在股市获得成功，都不能忽视对量能的积累。
　　总的说来，量变为质变做准备，质变完成量变并为新的量变开辟新的航线。
股价的发展变化，就是这样由量变到质变，又由质变到量变的不断循环往复，无限发展的过程。
　　量变为什么必然引起质变？
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质变又为什么伴随着新的量变？
也就是说，它们互相转化的根本原因在哪里呢？
在于多空双方内部的矛盾。
任何一个形态的形成都是多空双方搏击的最终结果，如果多方力量强大，股价就会形成阳线，如果空
方力量强大，股价就会形成阴线。
　　这次世界性的金融危机使得很多老牌企业纷纷倒闭，世界上多数国家都受到了不同程度的冲击和
影响。
但对有的企业、有的国家来说却是千载难逢的机遇。
2008年中国股市的跌幅世界排名第二，但有的个股的涨幅却是世界排名第一。
中国股市的大幅下跌，使得多数个股的市值严重缩水，但有的个股却创出了历史新高，有的个人账户
比牛市的时候还牛。
这说明了什么？
说明了有能量的企业，有能量的人，在任何时候、任何情况下都有充分的回旋余地，而那些靠天吃饭
的人和企业，统统地被挤压在贫困线以下苟延残喘。
人要生存和发展，必须注意能量的积累。
一个国家要立于世界强国之林，同样需要长时问的能量积累。
　　任何股票的上涨，事先一般都会给出一个相应的形态，但这个形态必须是有量能支持的。
没有量能支持的形态，十之八九要失败。
有量能支持的形态。
股价一般都能涨起来。
　　隆平高科（000998），之所以能够在大盘单边下跌的时候一枝独秀，就是因为它具备了上涨的条
件，这个条件就是【海底捞月】加【一石两鸟】。
　　原则上讲，在大盘处于单边下跌状态下，一般都应空仓观望，但如果有完美形态出现，那也不能
放过，只是在仓位控制上应有所节制。
　　在【海底捞月】出现之前，该股曾有过小幅拉升，拉升的临界点就是不规则的【破镜重圆】。
股价走到前高点附近，用了一组【浪子回头】清洗获利盘，在清洗的过程中，股价形成了【梅开二度
】的技术走势，于是股价重拾升势。
几天以后，图表上出现了【一剑封喉】，不管这个形态的性质是出货还是洗盘，这都不重要，重要的
是它们都是出局信号，知道这一点就足够了。
　　【一剑封喉】出现以后，股价依次出现了三个低点，这就是波浪理论上讲的三浪下跌。
通常情况下，一个股票在阶段性高点出现以后进行调整，股价一般会出现三个低点。
当第三个调整低点出现时，如果有一个相应的见底形态来配合，比如【马失前蹄】，比如【一锤定音
】，就可以轻仓试探。
否则，股价还不是底。
　　股价从高位掉下来以后，我们见到了第三个新低。
这时候，图表上正好出现了一个不规则的【一锤定音】，说明股价的探底过程行将结束。
先前从【一剑封喉】处抛出的筹码可以根据不同形态的提示再陆续把筹码捡回来。
从图表上我们看到，自从【一锤定音】出现以后，股价又相继出现了【红杏出墙】【揭竿而起】和两
组【一石两鸟】及【海底捞月】。
135战法不但告诉你庄家在做什么，也告诉你该干什么。
　　隆平高科重新起涨的临界点是个复合型态：【海底捞月】上的【一石两鸟】，这个复合形态符不
符合五要素的要求？
我们通过技术合成后再做定夺。
　　量：当日阳量吞掉了昨日的阴量，量没问题。
　　价：当日阳线吃掉了昨日的阴线，价也没有问题。
　　线：13日均线、量线、指标线方向一致，线也没有问题。
　　形：【海底捞月】+【一石两鸟】，属于较为规范的复合形态。
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　　位置：出现在前高点下方，是一个不规则“头肩底”的突破，位置较为适中。
　　形态的五要素全部达标，接下来该干什么？
买啊！
在完美形态面前缩手缩脚，会与财富失之交臂。
　　【海底捞月】和【一石两鸟】出现后的第二天，股价一举突破前期高点，然后秋风扫落叶似地一
路长驱直人。
这就是完美形态带给我们的炒股乐趣，这就是135战法馈赠给我们的见面礼。
见图二。
　　股价绝大部分时间都处于量变过程中，当这种量变达到一定限度就会产生质变的节点。
比如【红杏出墙】，比如【揭竿而起】，知道了这个原理后，在股价处于量变过程时，应采取袖手旁
观的态度，捂紧口袋，静待股价质变节点的出现。
什么是股价质变的节点？
就是能够改变股价原来性质的技术形态。
比如【一阳穿三线】就是质变的节点，它的市场意义是向上攻击；比如【一剑封喉】也是股价质变的
节点’，但它的市场意义是向下攻击。
　　“母鸡抱仔二十天”，在小鸡没有破壳而出之前，表面看去，鸡蛋静静地在那里呆着，形状也没
有什么变化。
其实，鸡蛋本身已经开始发生了复杂的变化，不过这种变化是逐渐的，不明显的，数量上的变化达到
了一定限度，就会发生一种显著的性质上的变化，小鸡就会破壳而出，一个鸡蛋变成了一只活蹦乱跳
的小鸡。
　　第二节　股价下跌不需量　　从下向上抛东西必须用力，从上向下抛东西无需用力。
这是地球引力给我们的启示。
现在我们就顺这个思路走下去，挣钱时费尽了九牛二虎之力，花钱时只需把货币轻轻一放就可以了。
买股票时拿着白花花的银子兑换成英镑，卖股票时，不知怎么回事，英镑却在瞬间变成了越南盾。
在股市挣钱需要足够的理由，亏钱则不需任何道理。
去银行存款，即使你一次存100万，根本不需要事先打招呼；取钱时，哪怕只取20万，也要提前一天打
招呼，而且密码输不对，别看是你自己的钱，你也照样拿不走。
这说明了什么？
说明花钱容易挣钱难，说明上山容易下山难。
　　现在我们转换一种思维方式，把买卖股票的程序倒过来。
在买股票时给它设置五个条件，卖股票时只有一个条件，那情景又会怎么样呢？
那你资金卡上的阳线一定会灿烂得多。
　　股价下跌时只要有一个下跌形态就够了，并不需要量的配合。
道理很简单，从高空向下抛东西不需要力。
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编辑推荐

　　　135战法系列之六，一部揭示股价涨跌奥秘的投资经典。
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