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前言

　　明朝，简称“明”，又称大明王朝、大明帝国。
在正史上，它是指中国历史上唯一的由真正的农民出身，并当过乞丐、和尚的朱元璋所建立的中国封
建王朝。
它也是中国古代史上最后一个由汉族所建立的统一的封建王朝。
　　1368年，明太祖朱元璋在群雄纷争中脱颖而出，在应天称帝建国，国号“大明”。
同年以“驱逐胡虏，恢复中华”为号召进行北伐，明军攻占元朝首都大都（今北京），元顺帝北逃，
元朝灭亡。
明初以应天府（今南京）为京师，1421年（永乐十九年），明成祖朱棣迁都顺天府（今北京），南京
应天府改为留都。
　　明朝是个强盛的封建大国，疆域达1100多万平方公里，影响力波及整个亚洲和非洲东岸。
　　明朝经济文化在中国历史上属于发达阶段。
明朝早期君主集权强化，皇帝大权独揽。
宣德以后，皇权开始削弱，权力在内阁与宦官之间争夺。
从明朝晚期开始，西方伴随着文艺复兴、地理大发现和宗教改革，科技发展很快。
与此同时，中国也涌现了徐光启、宋应星、徐霞客、冯梦龙等一大批科学家、地理学家和文学家，西
学也随着一批传教士来到中国，为东西方文化的交流开辟了窗口与机会。
　　明朝初年国力强盛，天下大治，洪武之治、永乐盛世、仁宣之治，一个接一个，一派盛世景象。
至明英宗幼年即位时，尚“海内清平，万邦来朝”。
但是在1442年后，宦官王振开始擅权，1449年发生震惊天下的“土木堡之变”，永乐以来的军事优势
遭到破坏，并使国力大损。
景泰帝果断任用于谦击败瓦剌，取得北京保卫战的胜利。
后又经历景泰、天顺两朝经营恢复，国力有所回升，到明中叶孝宗弘治时期再次大治，此时政治清明
，民生安康，对外复立哈密等卫，重新确立对西域的羁绊和控制，历史上称此时期为“弘治中兴”。
到正德朝时，大明朝开始逐渐中衰，至嘉靖时推行新政，政治国力一度有所恢复，但因嘉靖末年君臣
矛盾突出，又开始逐渐中衰，社会矛盾萌发。
至隆庆年间，徐阶、高拱等人推行新政，史称“隆庆新政”。
到万历朝时，张居正实行改革，再度中兴，此时期海内清平，史称“万历中兴”。
此时期明朝经济文化极其发达，后世计当时朝廷岁收，明朝的经济规模为世界第一。
惟自万历朝中期始，皇帝怠政，官员更加腐化，到万历末年，明朝开始走向衰亡。
崇祯时，因为连年灾害，明廷因财政破产，无力镇抚，人民纷纷揭竿而起，后金（即后来的清政权）
的军队也突破长城防线，五入关内。
1644年（崇祯十七年），李自成率军攻克北京，崇祯帝自缢。
同年清军入关。
在南方，一些明朝大臣拥立明朝宗室建立几个政权，史称“南明”。
1662年，吴三桂将永历帝绞杀于云南昆明，南明灭亡。
　　明朝所处的时期，正是世界科学技术和经济突飞猛进的大发展时期。
了解和认识明朝的历史，或许可以帮助我们明白，曾经相当强盛的中国，为什么在那个时候开始了落
后。
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内容概要

　　明朝经济文化在中国历史上属于发达阶段。
明朝早期君主集权强化，皇帝大权独揽。
宣德以后，皇权开始削弱，权力在内阁与宦官之间争夺。
从明朝晚期开始，西方伴随着文艺复兴、地理大发现和宗教改革，科技发展很快。
与此同时，中国也涌现了徐光启、宋应星、徐霞客、冯梦龙等一大批科学家、地理学家和文学家，西
学也随着一批传教士来到中国，为东西方文化的交流开辟了窗口与机会。
　　明朝所处的时期，正是世界科学技术和经济突飞猛进的大发展时期。
了解和认识明朝的历史，或许可以帮助我们明白，曾经相当强盛的中国，为什么在那个时候开始了落
后。
　　书中还为您解答了以下问题：　　明成祖朱棣的生母是马皇后吗？
　　明英宗朱祁镇是如何复辟帝位的　　万历时的“妖书案”是怎么回事　　“挺击案”是怎么一回
事　　明熹宗之张皇后如何定大明江山
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么回事/129十八、朱载重的最大政绩是“隆庆议和”吗/134十九、小皇帝朱翊钧如何报复高拱/138二十
、万历时的“妖书案”是怎么回事/142二十一、“梃击案”是怎么一回事/145二十二、朱常洛为何即
位不久就去世了/149二十三、明熹宗之张皇后如何定大明江山/153二十四、朱由检为何挽救不了大明
江山/158二十五、朱由检怎么处理亡国后的家事/164二十六、南明小朝廷为何难以光复大明/168明宫那
些非常态/175一、乞丐变皇帝：怎么就成了“背叛”农民革命/175二、患难出真情：朱元璋为何钟情
马皇后/180三、郑和下西洋：逞威海外有何隐情/184四、叔侄争皇位：建文帝到哪里去了/188五、后宫
开杀戒：为何三千宫女成冤魂/193六、后宫也演戏：朱瞻基如何变更皇后/196七、老妻配少夫：明宫
中咋会有如此畸恋/201八、皇帝也另类：明武宗的“豹房”是咋回事/206九、宫女杀皇帝：“壬寅宫
变”是怎么回事/214十、皇帝爱私财：朱翊钧为什么如此贪财/219十一、天才的木匠：朱由校为什么
不务正业/224

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<明宫疑案>>

章节摘录

　　历史上的皇帝很多，各朝各代皆有。
但是，由一位牧童加丐僧出身的人当皇帝，并开创一个存在三百年左右历史的强大的封建王朝的，却
只有朱元璋和他所建立的明朝。
　　明朝的皇帝有多少个？
可以说是十六个，也可以说是二十一个。
说十六个，是因为从朱元璋1368年建立明朝，到1644年明朝被李自成推翻。
之后清朝入居中原，成为正统，在这期间，明朝只有十六个皇帝。
说二十一个，是因为明朝在北京的中央政权被推翻之后，明朝的遗王遗臣们又在南京建立了被称为“
南明”的政权，以图光复明朝。
这个政权存在了十七年，经历了五个皇帝。
　　明朝是中国历史上非常重要的一个王朝，经济和科技都非常发达。
倘若不是由于清朝入关成为新的统治者，明朝自身的生产力发展和资本主义萌芽或许会使中国正常地
早日步入资本主义时代。
可是，这个曾经强大的王朝却衰败、灭亡了，原因当然有很多，但其中很重要的一条，就是作为这个
王朝的至高无上的统治者——皇帝，是一代不如一代。
　　封建时代的宫廷，居住着皇帝和他的众多妻子们以及难以数计的太监宫女。
这些人在那座不算大的宫殿建筑中组成了一个小型的社会体系。
麻雀虽小，五脏俱全。
在这个操控国家如何发展的小社会中，同样充斥着流血冲突、政治阴谋，当然也存在着动人的爱情，
就看你用一双什么眼睛去看了⋯⋯　　一、明朝的皇帝们　　最自卑——明太祖（洪武帝）朱元璋　
　上榜理由：在中国历代皇帝中，朱元璋是出身最低贱的，这一经历也形成了他当皇帝后最自卑的心
理。
　　朱元璋是明朝的开国皇帝，是历史上少有的由平民得天下的皇帝。
他于元泰定三年（1326年）出生于濠州（今安徽凤阳）一个佃农家庭。
少年时为牧童，十七岁时，父母兄弟因饥荒瘟疫身亡，朱元璋孤苦无依，只得到皇觉寺出家，后“云
游叫化”多年，实为丐僧。
　　朱元璋大字不识几个，文化很低，既没有钱，也没有什么势力，赤手空拳靠自己过人的胆识开创
了大明王朝。
他当了皇帝以后，这种低贱的出身让他有很强的自卑感，很不喜欢别人提到他过去的经历，认为是在
嘲笑他当皇帝不“正宗”。
因此，只要谁提到他过去的经历，甚至是他认为在含沙射影暗示他过去经历的话语，他都一定要给予
严惩。
　　朱元璋特别注意臣僚们的言辞奏章，常常寻找其中是否有挖苦诽谤自己的文字。
因为他做过几年和尚，有剃光脑袋的经历，故凡与和尚有关的“僧”、“光”、“秃”等字，他都十
分忌讳。
甚至与这些有关的谐音字也不能在奏章中出现。
杭州府学教授徐一夔的《贺表》里有“光天之下。
天生圣人，为世作则”，这本是在歌颂他，说他是下世人的榜样，而他读完《贺表》竞勃然大怒，说
：“光”则秃也，说我是个秃子；“则”字音近贼，骂我做过贼。
当即下令将徐一夔处死。
　　尉氏县教谕许元，为本府作《万寿贺言》，文章中有“体乾法坤”、“藻饰太平”的话，也遭砍
头之祸。
其原因很简单，就是因为“法坤”音同“发髡”、“藻饰太平”音同“早失太平”。
　　自汉武帝开创年号延至元代，历代皇帝多使用数个年号，故人们称这些皇帝多用谥号。
而明清时代，每个皇帝均只有一个年号（复辟为帝的明英宗除外），故人们习惯以年号称该皇帝。
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本书从习惯，将该皇帝的谥号、年号称谓均载出。
　　最凄惨——明惠帝（建文帝）朱允炆　　上榜理由：他是朱元璋正式确定的皇位继承人，可是在
位仅四年就被叔父朱棣逼宫夺了权，而且下落不明。
　　朱元璋即位之初，就确立了皇位嫡长子继承制，立长子朱标为太子，并花了大量心血去培养这位
未来的储君。
可惜的是，这位饱学的太子尚未继位就因病去世。
朱元璋无奈之下，立朱标的长子朱允炆为皇太孙。
朱允炆在朱元璋去世后虽然继承了帝位，但他实在没有当皇帝的命，不过短短四年，他就被自己的叔
父燕王朱棣篡夺了皇位，这就是历史上很有名的“靖难之役”。
　　作为短命的皇帝，建文帝活得很凄惨。
未当皇帝时，作为皇太孙的他就不甚讨朱元璋喜欢。
好不容易当上了皇帝，却因藩王势力强大而一直过着提心吊胆的日子。
他想“削藩”，却又因处置不当引发燕王“清君侧”，将他拉下皇位。
　　更凄惨的是，不再是皇帝的他，却在大明王朝广袤的土地上不见了踪影。
他究竟是生是死？
生，又在何方？
死，又在何处？
夺了他皇位的朱棣找了他一辈子。
几百年过去了，直到现在，人们仍然在为他的是生是死、隐居何处争论不已。
　　最强悍——明成祖（永乐帝）朱棣　　上榜理由：他用武力将帝位从自己侄儿手中夺来，这明显
违背了立储的封建规法，但他同时又是极有作为的封建君主。
　　虽然朱元璋在太子朱标因病去世后曾经考虑过该不该将皇位传给最强悍的燕王朱棣，但是，因为
他只是四子，上面还有二哥三哥，何况大哥太子朱标是有后人的，所以在封建宗法制的巨大压力下，
朱元璋最后决定将皇位传给太子朱标之长子、皇太孙朱允炆。
　　皇位似乎与朱棣已经擦肩而过。
不过，即帝位后的朱允蚊却将正确的“削藩”政策进行了错误的处置，导致天下混乱。
这无疑给朱棣提供了机会。
他援引“清君侧”的祖训，发动了“靖难之役”，以地方藩王的军队打败了中央军队，硬是用武力将
帝位从建文帝的手中抢了过来。
　　虽然作为皇帝，他的帝位来得有些不正，但是却无可否认他是继朱元璋之后，明朝的又一个有作
为的封建君主。
在他的治理下，国内的政治、经济、军事、文化诸方面都得到长足的发展，在与亚非国家的外交上也
成绩辉煌，从而开创了“永乐盛世”。
　　作为明朝最具有雄才大略的皇帝，他甚至野心勃勃地想把明王朝建成世界帝国。
为此，在他当皇帝后的二十余年的时间里，他几乎都是在带兵征伐中度过的，就是死，也是死在回师
的路上。
也正因为如此，明王朝在他的统治时期里，无论是版图还是国力，都达到了巅峰的状态。
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编辑推荐

　　《明宫疑案》撷取中国历史上明朝的历史悬案，依据众多的史料，抽丝剥茧，理去浮现在这些疑
案外表上的种种谎言，进行客观的分析和评述，揭示这些疑案的真相，理清历史的本来面目。
朱元璋怎么从乞丐到皇帝、朱高炽的太子地位为何几遭动摇、朱祁钰为何不愿朱祁镇回朝、万历时的
“妖书案”是怎么回事、朱由检怎么处理亡国后的家事。
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