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前言

“禁忌”是一种极为复杂的文化现象，古今中外都有。
“禁忌”在西方被称为“塔布”（英文作taboo或作tabu），在中国古典文献中常常用“忌”、“讳”
、“忌讳”或“不宜”等表述，意思是对那些神圣的或不洁的事物，一般人不能触摸或接近，若不慎
犯了禁忌，就会招致超自然力量的惩罚。
在中国传统文化中，禁忌总是和吉凶祸福联系在一起的。
因此，凡是招凶致祸的事物，人们都是禁止触犯的。
“禁忌”文化现象的渊源，可以上溯到民智未开的原始蒙昧时期。
那时，由于生产力和认知水平的低下，先民以为万物皆有灵智，往往对日月星辰的运转、风云雷雨的
布施、鸟兽树木的孳生、江河湖泊的泛滥、山崖土石的崩陷等感到不可理解，从而引起莫名的恐惧。
一方面把神圣的、敬畏的事物奉为神明。
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内容概要

《中华民间禁忌丛书》由《中国禁忌百科》改造、修订而成，改单本条目辞书为多本问答丛书，从形
式和内容上增强可读性和通俗性，力求以平行的视角向大众读者介绍中华传统文化中民间禁忌这一独
特文化现象的诸方面内容，在展示精华、弘扬传统的同时，又能起到破除迷信、增长知识的作用。
居家过日子是中国人最基本的生活方式。
     《居家生活禁忌》直接涉及衣食住行、生老病死等居家生活诸方面，具体包括营建禁忌、治家禁忌
、行旅禁忌、饮食禁忌和丧葬禁忌等五类内容。
以俗信禁忌为主，实用禁忌为辅。
俗信禁忌有的仍具有许多合理成分，提供给读者，以批判的眼光来阅读，从中找到自己所需的知识。
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章节摘录

为什么民间忌讳堂与厅正对？
古人宅居，多取坐北朝南之向，然一院之中，厅堂厢房相聚，治宅须忌厅堂相正对，堂在正北，厅在
正南，“厅在午地向北冲堂名日凶亭，⋯⋯诀云：龟头午，必易主。
”可见堂厅正对是古人治宅院的大忌。
此可作为了解古代庭院建筑的一个常识，不必效仿。
为什么民间修宅正厅忌横盖单侧耳房？
传统风水观念对宅居整体布局十分注重，一旦形成格局定式，不可轻易加以改动，不像今人修房见缝
插针。
阴阳家认为正厅是家门兴旺与衰败的标尺。
正厅高大雄伟，象征家门兴旺，反之，则有破败之象。
因此，正厅是忌讳加盖耳房的，尤其忌讳在东侧横盖单侧耳房，否则会有横灾是非。
民谣唱道：“东头单侧房，必定见乖张，全家频受苦，禳压可清殃。
”虽带有比附色彩，亦有可取之处。
为什么民间修宅正厅忌有暗算房？
暗算房是指正厅西头顺着修一小房，俗称为暗算房。
风水先生认为宅居有此布局结构，家中必遭暗算，或被小人进谗诬陷，或被盗贼人室掠财，故须避忌
。
民谣唱道：“家中暗算房，活计不荣昌，频频贼盗显，灾祸不可当。
”这显然是据形象牵合比附的说法，并无必然的联系。
但传统营建学务求结构的平衡匀称、整齐和谐是值得今人借鉴的。
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编辑推荐

《居家生活禁忌》：中华禁忌文化丛书。
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