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前言

　　大约在公元前1066年，有一位叫姬昌的周人被商纣王捉来关在茭里。
他就是后来的周文王。
据说此时的姬昌已经是一位耄耋老者，却不气馁。
他利用在商朝国家监狱的七年时间，以心忧天下之志潜心研究，在伏羲先天八卦的基础上，用蓍草推
演出后天八卦，初步形成尔后影响中国文化三千年的《周易》之《经》部。
到了公元前500年左右，孔子被这部奇书吸引而日夜苦读（遂有“韦编三绝”关谈传世），并为此发出
“加我数年，五十以学易，可以无大过矣”的由衷感叹。
孔子把他的学习心得连同前人对《易经》的看法汇编成书，这就是《周易》之《传》部的雏形。
一般认为，《周易》的最后定型当在春秋战国甚或秦汉之际。
后世将它列为“群经之首”、“大道之源”，说是中国传统文化的源头活水。
现代分析心理学的创立者、瑞士人荣格对其推崇备至，誉为“人类唯一的智慧宝典”。
　　东汉郑玄注《易》，提出“三易”之说，即简易、不易与变易，以变易（变通、变化）为核心要
义。
《周易》就是讲变通、变化的哲学，观照人的生命和生活，关怀人的生存发展。
《周易·系辞上传》所谓“一阴一阳之谓道”，讲的就是生命、生活中的辩证法，生存、发展中的对
立与统一。
《周易》合《经》、《传》两大部分之力，讲“自强不息”，善待自己，修身养性，“乐天知命”；
讲“厚德载物”，善待他人，察微知著，“变通趋时”。
《周易》六十四卦以环环相扣、相互作用、相生相克、相辅相成的圆状循环之象，教人如何对待人生
，走好人生，圆满人生；如何处理好人与人、人与社会、人与自然的关系。
《周易》乃是用醍醐之浆，提振人的思想、人的面貌；用智慧之泉，浇灌生命之树、生活之树。
大哉《周易》！
关哉《周易》！
　　今天大家耳熟能详的不少成语，如“自强不息”、“居安思危”、“韬光养晦”、“否极泰来”
、“三阳开泰”、“革故鼎新”、“洗心革面”、“义结金兰”、“殊途同归”、“求同存异”等，
都出自《周易》。
汉代有学者说过，《周易》是让人一辈子享用不尽的大书——仅《谦》一卦，就大可以保国，小可以
保身。
为了让更多的人能够享用好这部大书，进而得以与人和谐，与自然和谐，我们特约请一批易学专家，
以平视的角度、平易的手法、平实的语言，来讲易说易——既讲古人的故事，也说今人的故事；既讲
中国人的故事，也说外国人的故事；既讲社会上的故事，也说身边人（包括父母妻儿、同事朋友）的
故事，从而形成这套学易讲易小丛书。
丛书细分为《与养生之道》、《与夫妻之道》、《与经营之道》、《与人生之道》、《与处世之道》
凡五部，多侧面多层次地娓娓道来，期以金针度人，澡雪精神。
　　参加本丛书编撰工作的，除各书作者外，吴进、王晓琳、何俊华、干永昌、李君惠、朱小农、雷
英、李霜琪、李蕾等同志也帮助搜集资料，或参与审校，以不同的方式对本书的编辑出版提供了帮助
，特对他们的辛勤工作予以感谢。
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内容概要

　　本书以《周易》中的幸福相对论作为总钢，分剐从沟通、进退、性爱、理财、风水等方面阐述了
《周易》中所蕴含的夫妻生活智慧。
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书籍目录

《周易》中的幸福相对论
一、无平不陂，无往不复
——《周易》的幸福相对论
二、小往大来，吉，亨
——太太与丈夫的两个角色
三、阴阳合德，刚柔有体
——夫妻本是同林鸟
四、二人同心，其利断金
——生活是划船不是拔河
五、我有好爵，吾与尔靡之
——乐于付出并善于付出
六、天地变化，草木蕃
——如果你拒绝改变，或许他就会改变
《周易》中的沟通艺术
一、天地交而万物通
——缺乏沟通，同床的他也不过陌生人
二、天地万物之情可见
——态度真的决定很多事
三、艮其辅，言有序，悔亡
——学会适时闭嘴
四、履以和行，谦以制礼
——示弱很多时候是一种策略
五、君子以慎言语
——有些话千万不能说
六、小人用壮，君子用罔
——夫妻之间难得糊涂
每日一“卦”
——测测你的沟通技巧
《周易》中的进退之礼
一、天行健，君子以自强不息
——积极主动经营婚姻
二、地势坤，君子以厚德载物
——包容宽厚，退一步海阔天空
三、物极必反，否极泰来
——跷跷板上没有人永远处于上风
四、有孚，光亨，贞吉
——欲擒故纵，夫妻也要讲兵法
五、见善则迁，有过则改
——认个错其实一点儿都不难
六、内阳而外阴，内健而外顺
——在外人面前，胳膊肘永远向内弯
每日一“卦”
——你是否善于察言观色
《周易》中的“性”福密码
一、男女媾精，万物化生
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——性事本来美妙神圣
二、云行雨施，品物流形
——精气神俱备的性爱过程
三、柔上而刚下，二气感应以相与
——性姿势的千变万化
四、亨，君子有终
——虽美仍需节制，纵欲万不可取
五、刚柔相摩而利生
——阴阳调理之道
每日一“卦”
——测测你们的性配合指数
《周易》中的理财之术
一、弗克违，永贞吉
——坚守正道之财
二、闲有家，悔亡
——做好储蓄，以防不时之需
三、天地节而四时成
——节俭但不抠门，积跬步至千里
四、弗损益之，无咎
——选择良好收益的家庭理财工具
每日一“卦”
——你们的理财精神如何
《周易》中的风水奥义
一、震不于其躬，婚媾有言
——影响夫妻关系的家居风水
二、妇孕不育，凶
——那些与孕事有关的风水
每日一“卦”
——你们的房子是否触犯了风水禁忌
对《周易》的批判吸收
一、女壮，勿用取女
——夫妻之间没有尊卑，但请照顾他的大男子主义
二、老妇得其士夫，无咎无誉
——老妻少夫当然可行，但也需考虑实际差距
三、无攸遂，在中馈，贞吉
——不做黄脸婆，但也要拴住男人的胃
四、恒其德，贞，妇人吉
——不一定要当贞洁烈女，但也要维护婚姻的清洁
五、夫妇之道不可以不久也
——没有什么是终身不变的
每日一“卦”
——你们的婚姻能否长久
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章节摘录

　　六、天地变化，草木蕃——如果你拒绝改变，或许他就会改变　　有人说夫妻之间就是要从一而
终，坚贞不渝。
当然，这句话是没错的，但凡事都有个度的把握。
所谓从一而终，并不是两个人在一起就永远保持一种状态，事实上，适时的变化是夫妻生活中所必需
的。
　　这一思想在《周易》中无处不在，因为《周易》以“变”为其哲学原点，认为只有变化，才能和
谐。
如《周易》的第二卦坤卦就明确指出，“天地变化，草木蕃；天地闭，贤人隐”，我们不去追究这样
一个卦象意味着什么，但从这一卦象的文字所传达出的信息，我们可以感受到，变化，才是万物繁盛
发展的大道理。
　　大雨倾盆，她想起在单位加班的丈夫没带雨伞，便连忙打车把伞给他送去。
途经一家西点店时，她特意下车给酷爱吃甜品的丈夫买蛋糕。
谁知道刚进门，就看见了天底下所有妻子最不愿意看见的一幕——昏暗的烛光中，丈夫坐在卡座里，
含情脉脉地为邻座女士擦嘴角。
她像雷击般怔住了，好一会儿，才转身冲进瓢泼的雨幕中⋯⋯　　天哪！
结婚几年来，自己把所有的心血都投放在家庭，为何丈夫要把柔情给另外一个女人？
她在雨中扪心自问，自己到底做错了什么，眼泪和雨水混杂在一起⋯⋯　　她做错了什么呢？
单从这样一个情节片段，我们没办法作出判断，如果把时间向前追溯，一直到他们相识、结婚，或许
，我们能帮她找到答案。
　　曾经的她，是一个嘴角总是带着甜甜笑容的女子，虽然不是很美，但也如晨光一般，让人温暖和
安心。
曾经的他，是一个普普通通的上班族，虽然也算努力，但薪水永远赶不上物价上涨，想在这个物欲横
流的都市中拥有一套小房子，都仿佛天方夜谭一样。
当然，都市中的女孩子，也不会有谁把他看在眼里，除了她。
她愿意接受一个一穷二白的丈夫，但并不意味着她愿意一辈子保持这种状况，婚后她对他说的第一句
话就是：“这样的生活应该改变。
”　　他自然同意了，问题是，如何去改变呢？
　　她托了很多关系，终于帮他找到了一份更好的工作。
渐渐的，他的收入和职位一起开始越来越高，他们的房子，也从最开始的租变成了小屋，然后换了大
屋。
　　她自从怀孕开始，就辞职当起了全职主妇，每天忙着打扫屋子照顾小孩，虽然琐碎，但她实在很
满意这样的生活，毕竟，是她一手打造出了自己的丈夫，对于一个女人而言，这种成就感是其他任何
事情都难以比拟的。
但远离职场的她，也渐渐疏于关注最新流行的东西，渐渐懒得打扮自己，谁让小孩子太缠人，家事太
多呢。
　　她还是个温柔的好妻子，只是，皱纹越发的深，和丈夫可聊的话题，似乎永远都围绕着孩子打转
。
这不就是平淡的夫妻生活吗？
她依然觉得一切似乎没什么问题，这样过着简单的生活，似乎也不错。
　　但这样想的，只有她而已。
事业小有所成的丈夫对妻子的感激，那是不言而喻的，但这样一个渐渐苍老的妻子，却不太适合带去
应酬。
当妻子第一千零一次说“今天孩子怎么样怎么样”的时候，他想着外面太多的诱惑，终于动摇了。
 然后，就是她在雨中偶然撞见的那一幕⋯⋯　　谈恋爱时，男性往往更主动一些，要邀请女方出去玩
，护送她回家，记住她的生日和一些节日，给她送礼物，小心翼翼地不惹她生气等等，女性则往往更
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矜持被动一些。
结婚以后就不一样了，男性的主要精力放到了事业上，他认为，成家了，该立业了，所以他一忙起来
，对妻子就不再像以往那么殷勤了。
女性结婚以后，一心一意地要过好日子了，她们的心理重心转移到了家庭上，当然她也希望丈夫和她
一起分享家庭的温暖和谐。
确实如此，当爱情变为婚姻的亲情之后，夫妻间是会渐渐归于平静，但并不意味着夫妻生活只有千篇
一律的模式。
两个人之问的情淡意弛，往往是因为厌倦了另一半的“老一套”行为方式。
如果早一点儿理解《周易》中对变化的阐述，对形成惯式的夫妻相处方式来个180度大转变，说不定就
会让对方耳目一新，就如《周易》第十二卦否卦上九爻所云，“倾否，先否，后喜”，就是说，时世
闭塞不通的局面需要改变，发生了天翻地覆的变化；起初闭塞不通，后来顺畅通达，大家欢喜高兴。
变化，才是通达的真正方式。
　　前面那个妻子的故事，太常见于“黄脸婆”和悲剧夫妻中了，尤其是当女人为家庭、为家务奉献
青春的时候。
有这样一段幽默的故事，算是对“黄脸婆”的另一种解释吧。
　　一个白领已婚男子倾慕他的一个女同事已经很久了。
在他的眼中，这个女同事磊落干练、高贵自信、风采迷人，令他以上班为人生至乐，因为每天在办公
室，他可以偷偷看她，即使只是擦肩而过，他都可以觉得很满足。
　　相应的，每天下班他都不愿回家。
因为在他眼中，他的老婆已经是一个经典的黄脸婆了，每天就只会在油盐酱醋中打转，素着一张脸孔
从来不化妆，穿松垮垮的衣服让人看不出来女性的曲线，吆喝老公和儿子的时候嗓门极大，成日啰嗦
抱怨，而且毫不温柔。
　　强烈的对比之下，他甚至希望上司安排24小时的加班，好跟他仰慕的女同事在一起。
　　一天，他又和老婆吵架了。
为了冷静一下，他出门到处散步，不知道是什么力量牵引着他，就那么不知不觉地走到女同事的楼下
。
神差鬼使般，他上了楼。
也许是冲动吧，他决心要向她表白，他不希望自己对她永远只是暗恋。
　　在门口站立了很久，终于，他拿出当初娶老婆的勇气按了她的门铃。
谁知道，来开门的是一个披头散发、衣衫不整的女人。
开门的时候，她_只手抓着锅铲，另一只手就在围裙上擦。
他无论如何没有想到，她并没有认出他是谁，而是愤怒地叫道：“大清早就来推销，有没有搞错啊！
”　　紧接着，“砰”的一声，铁门被关上了。
在那一瞬间，他看见了她的眼屎，闻到了她口中不清新的气味，他还听到关门后，她朝屋内大吼：“
小强！
你洗脸刷牙没有？
去叫你老爸起来！
你娘我再煎个蛋就可以吃早餐了！
”　　终于他顿悟了：原来他所倾慕的女神，竞也是另一个男人的黄脸婆。
　　当然，这只是一种戏谑的讽刺吧，但是也是对所有黄脸婆敲响的警钟。
就如《周易·否卦》上九爻的《象》说：“否终则倾，何可长也！
”意思是说，闭塞到了极点必然要发生倾覆，物极必反，否极泰来，一种局面不会长久持续不发生变
化的！
是的，一种局面不会长久持续不发生变化的，如果你甘于黄脸婆不改变，那么，他就会心猿意马，不
再专心于你。
　　讲了这么多“黄脸婆”的“惨剧”，是不是说女人一结婚，就开始贬值了呢？
答案当然是大大的“×”。
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贬值还是增值，关键取决于女人自己。
也许女人不再年轻，岁月无情地夺去了姿色，如果甘于平庸、放任自流，岂有不贬值之理？
但只要懂得改变，用内在的魅力来弥补外在的衰老，一个有自信、有思想、有情趣、有气质、有品味
的女人，谁敢说你贬值了呢？
　　⋯⋯
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