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内容概要

5分钟能做什么？

5分钟可以从《生活法律小百科——5分钟学会一个法律常识(公民法律自助读物)》学到一个法律常识
。

每个公民都有权保护自己的人身权利和财产权利。
每个人要知晓自己享有哪些权益，不要在权益受损时不予理睬，甚至忍气吞声。
每个人也要明确自己的行为边界在哪里，不要一不小心触犯法律的禁区，受到法律的制裁。

沈萍主编的《生活法律小百科——5分钟学会一个法律常识(公民法律自助读物)》以《侵权责任法》、
《消费者权益保护法》等法律为基础，采用问答与案例相结合的方式，浓缩了百姓日常生活中离不开
的法律常识，主要涉及消费者权益、交通、医疗、婚姻家庭、社会保障、债权债务、人身权益等方面
，切实帮助大家解决生活中的法律难题。
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作者简介

沈萍，女，西南政法大学副教授，硕士生导师，兼职律师。
从事法学教学工作20年，具有丰富的法律实践经验。
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书籍目录

第一部分 消费者权益篇
第二部分 交通篇
第三部分 医疗篇
第四部分 婚姻、死亡、继承篇
第五部分 社会保障篇
第六部分 人身权益篇
第七部分 债权债务篇
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章节摘录

　　即“公民享有姓名权，有权决定、使用和依照规定改变自己的姓名，禁止他人干涉、盗用、假冒
”。
二是《户口登记条例》第18条，即“公民变更姓名，依照下列规定办理：一、未满十八周岁的人需要
变更姓名的时候，由本人或者父母、收养人向户口登记机关申请变更登记；二、十八周岁以上的人需
要变更姓名的时候，由本人向户口登记机关申请变更登记”。
单从这两个条文来看，似乎公民修改姓名并没有什么特别的限制，但实际情况并非如此。
姓名的修改涉及公民与他人的方方面面的关系，如果随意更改，可能引起民事、商事等活动无序的局
面。
所以在实际操作中公安机关是从严把握的，限制公民任意修改姓名。
　　具体到本案中，法庭经过审理后认为，一个人的姓名是与其进行的各种社会活动联系在一起的，
姓名就是一个代号，如果允许随意修改，极有可能引起各种社会关系的混乱。
此外，根据上海市公安局《关于执行（上海市户口管理暂行规定）实施意见》中的规定，当事人的情
况并不符合其规定的“特殊情况”，所以判决派出所的行为合法，同时驳回了当事人的诉讼请求。
　　我国法律虽然规定了公民享有姓名权，但是对于如何实现这种权利并没有完善的规定，所以才出
现了一系列法律纠纷。
公民的姓名可以修改，但显然不能随意修改，法律需要规定在什么情况下才可以修改。
现行法律恰恰没有规定哪些情况下可以修改姓名，现实操作中主要是依据各个省市的地方规定。
所以，公民修改姓名应该慎重考虑。
　　⋯⋯
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编辑推荐

沈萍主编的《生活法律小百科——5分钟学会一个法律常识(公民法律自助读物)》以《侵权责任法》、
《消费者权益保护法》等法律为基础，以问答加实例的方式讲述，浓缩了百姓日常生活中离不开的法
律常识，为您解决日常生活中的法律难题。
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