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内容概要

《做事不要找借口》的作者瑞伯芬毕业于西点军校，他的亲身经历使他意识到，事业的成功说到底来
自于人的能力（尤其是创造力）的真正的发挥，而所有的工作归根到底也无非是对他人的服务，对自
我生命价值的体现。
因此，“做事不要找借口”并不仅仅是一种工作态度，更重要的是，它是一种生活理念。
在你人生的方方面面，你都应该信守这一理念，惟有如此，你才可能获得一种成功而又幸福的生活。
 
    作者并没有仅仅把“借口”看作是回避困难、敷衍塞责、冷漠消极的“挡箭牌”，他认为借口是人
们不肯自我负责的表现，是一种缺乏自尊的生活态度的反映。
怎样才能不再找借口，并不是学会说“报告，没有借口”就足够了，而是按照本书所说的理念去生活
，重新寻回你与生俱来但又在成长过程中失去的自尊和责任感。
 
    从此时此刻，行使你自己生活、自由和追求幸福的权利，做一个敬业、责任、服从和诚实的人。
你所得到的回报就是：过上一种真正的成功而幸福的生活，你的内心将会真切地感受这种成功和幸福
，而不仅仅是社会意义上的成功和幸福。
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作者简介

杰·瑞伯芬毕业于西点军校，曾经是一个优秀的空军突击队员和军事指挥官；现在是一个成功的商人
，无论是在销售还是在管理方面，都成绩卓著。
杰·瑞伯芬还是一个职业演说家、咨询师、教练，是成功、励志、领导、交流、团队合作和家庭及人
际关系方面的演说家和作家。
他创建
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