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内容概要

　　《爸爸、妈妈、我和她》是一个关于外国普通家庭的故事。
作者用笔记体的形式记录了一个小男孩和他的家庭生活：爱发问的小男孩，沉默的妈妈，喜欢回答问
题的爸爸，还有只能称为“她”的妹妹，以及与这个家庭发生关系的一切，爷爷奶奶、邻居⋯⋯穿插
于其中的大人和孩子之间的对话，迥异于中国式家长和孩子的交流，散发着家庭生活的温馨。
　　这也是一个孩子对生活的思考。
小男孩“我”带着莫名的惊诧，观察着周围的世界，提出了一系列关于宇宙人生、生命无常、道德伦
理、自我认知的困惑。
　　可以说，《爸爸妈妈我和她》启发了儿童对生活的思考，对孩子树立良好价值观和思维方式有一
定帮助；同时也唤醒了大人心中沉睡的小孩，使他们重新认识和发现身边的儿童，是一本同时适合孩
子和成年人读的好书。
读起来轻松、可爱，最重要的是，具有一般成年人不再拥有的哲思与理想，是一部把内心刻画得淋漓
尽致的文学作品。
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作者简介

　　于尔克·舒比格，1936年生于瑞士。
他在大学学习过日耳曼语言文学、心理学、哲学。
他后来从事过多种职业，在法国南部和科西嘉岛当过包装工、伐木工、园艺工人，也曾做过编辑和出
版家。
他现在定居于苏黎世，职业是心理治疗师，同时也写书。
　　于尔克·舒比格已出版的代表作品：《大海在哪里》、《爸爸妈妈我和她》、《当世界年纪还小
的时候》。
　　罗特劳特·苏珊娜·贝尔娜，1948年生于德国斯图加特。
她是一位国际上享有盛誉的，获奖颇多的插画家。
她曾在慕尼黑专攻平面设计，从1977年开始成为自由插画家，为许多青少年读物和儿童读物绘制插图
。
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章节摘录

　　我时常害怕某一天或某一个夜里，整个世界会在我的脚底消失，连脚踩的地都会消失，当我醒来
时。
所有的一切都不见了。
　　有时候我一大早醒来，眼睛却不敢张开。
我一个人孤孤单单，这世界上什么也没有，我感觉自己的呼吸，在这个大气层中，我是唯一一个会呼
吸的东西，我憋住气感觉自己的心跳：咚、咚、咚，就像鼓声⋯⋯　　序　　听， 那个发问的小孩　
　殷健灵　　读《爸爸、妈妈、我和她》的时候，冬雨连绵的天气刚刚开晴。
乳酪色的阳光涂抹在阳台一角，栏杆上，一只机灵的小鸟悠闲地踱步。
这种时候，适合与于尔克?舒比格相逢—这已经是第二次了。
　　第一次，我读到《当世界年纪还小的时候》，感觉犹如倾听一个智者的呓语。
而这一次， 我遇到了一个发问的小孩。
他莫名惊诧地看着周遭的世界， 用自己严肃的困惑、游戏式的提问， 让身边的成人不得不凝神思考
。
　　这个小孩的提问幼稚却深奥，远及世界起源，近至自己的存在。
目力所及的一切，头脑中倏忽飘过的念头，都会被纳入他的问题。
你会惊讶这个小孩提问的能力，他的思考竟是如此“广博”：　　“所有的东西都是搭配好的，一个
配另一个。
”“女人配男人”，但也有配得不好的，所以“他们离婚了”。
　　“那些缺少的东西到底在哪里？
像我妹妹，当她还不在妈妈的肚子里的时候，在哪里？
”　　“如果我们说谎会发生什么灾难？
那是因为我们使用的语言错了吗？
 如果有一种语言， 人没有办法用它说谎， 那我一定要学；如果有一种语言，人用它说谎而不会被发
现，这种语言我更要学。
”　　天气、风、云、海洋，都值得好好想想。
影子也值得仔细研究：“阴影比光厉害，它可以穿入关闭的柜子，穿入紧握的拳头，穿入紧闭的嘴，
甚至进入人的身体里。
”　　癌细胞是什么？
 它就是童话中从锅里漫出来的甜粥， 一直流出来，“挡也挡不住，最后还淹没了整个村庄。
”　　每件事情都可以思索， 包括“ 听”—“ 我甚至听到空气在低吟”。
　　什么是人的存在呢？
假如世界上已经什么也没有了，“我”和　　妹妹能做什么？
　　为什么世界上竟然有那么多奇怪的动物种类？
　　什么是死亡？
 奶奶死了， 她的双手“ 不再玩弄被子的边缘，不再摸索睡衣的纽扣孔。
我好害怕， 因为它们太安静了。
” 可是，死亡对所有的生命来说都是一件很普通的事。
　　是的， 那个小孩还想了更多的事。
包括妈妈和爸爸有时候没有马上睡觉，“ 他们互相抚摸， 他们这样做因为他们是大人。
” 妹妹安妮说：“也许他们不像我们这么怕痒。
”　　为什么所有的东西都往下掉？
 地球呢？
它也往下掉吗？
　　灵魂在哪里？
　　我知道我是谁吗？
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　　为什么人要画画？
　　⋯⋯　　不断发问的小男孩儿就像一个天真而深刻的哲学家。
　　于尔克?舒比格躲在小男孩的体内，以笔记体的断想，朴拙真实的童稚文字，为我们呈现了一个普
通的家庭：沉稳严谨的爸爸、敏感的揣着小秘密的妈妈、爱发问的“我”、只能用“她”来指代的妹
妹， 以及与这个家庭发生关系的各色人等。
更重要的， 是他呈现给我们的与这个家庭紧密关联的周遭一切： 生命困惑、无常人生、道德伦理、
自我认知⋯⋯　　因此，从这层意义上说，这本小书，其实是在探讨幽深的哲学、人生的奥秘。
不过， 这样的小主人公， 决不是作家臆想出来的虚幻形象。
他就在我们身边，没错。
　　俗世中的成人大约早已麻木于我们身处的这个世界了。
没有好奇， 没有惊诧， 没有白日梦， 没有⋯⋯ 虽然没有这些， 可是我们的心上却往往压着石头， 负
重而行。
懒于思考和发现的结果，是导致生活的无趣和苍白。
　　可是儿童呢？
 他们惊讶着， 探索着， 发现着， 也欢呼着生活的丰富。
读着舒比格这些机巧智慧却又朴素直白的文字， 我时不时会想起多年前读过的一本薄薄的译作《哲学
与幼童》（柯灵夫人著，陈国容译），它曾经给了我 “儿童天生是哲学家”的启蒙教育。
　　哲学的本意是追求智慧，而追求智慧恰恰又是人的自然本性。
皮亚杰承认儿童具有一种“含蓄的哲学”；雅斯贝尔斯则说：“我们常常能从孩子的言谈中，听到触
及哲学奥秘的话来。
”或许正因如此，我们常常能在一些优秀的儿童文学作品里发现真理与人生奥秘—就像眼前的这本《
爸爸、妈妈、我和她》。
　　那个小孩怀着惊讶的情绪， 观察着人和事。
他说出自己的主见。
那些看似平常的生活细节，却蕴涵着深奥的哲理。
读书的人，也会跟着一点一点地惊诧起来， 从凝滞平淡的情绪里， 一点一点地兴奋起来。
　　在这个故事里， 于尔克?舒比格仍然延续了自己的一贯风格，借看似呓语的童稚独白， 唤醒大人
心中沉睡的小孩， 并且重新认识和发现身边的儿童。
那些灵光乍现的东西， 就藏在句子与句子之间，藏在语词的背后。
这样的阅读，很像一种寻宝游戏。
当然，究竟能寻到什么，相信每个人的收获都是不同的。
　　2007年2月20日于上海
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编辑推荐

　　读舒比格的故事总觉得像嘴里含着糖果，不一样的故事就如同不一样的糖果，那甜甜的滋味在心
头慢慢化开。
罗特劳特· 苏珊娜· 贝尔纳的插图则像那些可爱的、美丽的糖果包装纸，你会想把它收集起来，不
时再拿出来玩赏。
　　——翻译家　林敏雅　　在这个故事里，于尔克· 舒比克仍然延续了自己的一贯风格，借看似呓
语的童稚独白，唤醒大人心中沉睡的小孩，并且重新认识和发现身边的儿童。
那些灵光乍现的东西，就藏在句子与句子之间，藏在语词的背后。
这样的阅读， 很像一种寻宝游戏。
当然，究竟能寻到什么，相信每个人的收获都是不同的。
　　——作家　殷健灵　　适合年龄：4岁以上，亲子共读；8岁以上，自主阅读　　德国童书家于尔
克?舒比格幻想中的年轻世界，如果你喜欢《当世界年纪还小的时候》，也一定会喜欢《爸爸、妈妈我
和她》。
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