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内容概要

“三农问题”和“新农村建设”一直是党和政府高度重视、全社会共同关注的重大问题，国家新闻出
版总署会同国务院相关部委联合推出的“农家书屋工程”就是“新农村建设”中的一个重要内容。
呈现在读者面前的这套《农村居民社会保障丛书》共有六种：《农村居民老有所养》《农村居民病有
所医》《农村居民贫有所助》《农村儿童学有所教》《农民工劳有所得》《农村残疾人扶助与康复》
，正是专门为“农家书屋”设计、创作的。
在“让农民朋友看得懂，用得上”的总体思路下，我们紧紧抓住“通俗、易懂，可操作”下足功夫，
力求为农民朋友提供实实在在的帮助。
经过近四个月的艰苦努力和紧张写作，终于如期付梓了。
    在写作的过程中，我们遇到的最大困难就是如何按照出版社的要求，将党和政府关于农村社会保障
方面的政策法规，用农民朋友能够理解的语言表达出来，既通俗易懂，又不失一定的学术价值；既有
一定的实用性和可操作性，又有一定的学术性，如何在两者之间找到一个最佳的结合点，这对我们来
说是一次全新的尝试和挑战。
希望能够挑战成功，实现心愿。
在这套丛书付梓之后，我们期待着农民朋友的评判。
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作者简介

司亚勤，l963年4月生于贵阳，l984年7月毕业于贵州大学哲学系。
现为贵州大学法学院教授、硕士生导师，贵州省社会学学会理事。
主要从事社会保障及相关学科的教学与研究，已公开发表《论农民工合法权益的保障》（《贵州社会
科学》2005．2．）、《泛珠二三角区域劳务合作对贵州民族地区的意义和作用》（《贵州民族研究
》2005．3．）等学术论文近30篇。
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书籍目录

引  言第一章 老年和老年风险  一、什么是老年    （一）老年是一个自然的、生理的过程    （二）老年
是如何界定的  二、人进入老年后会面临哪些风险    （一）生理机能衰退、老化，疾病逐渐增多    （--
）生活自理能力降低    （三）劳动能力逐渐丧失    （四）收入减少，直至中断    （五）对家庭和社会
的依赖增加  三、农村老年人如何应对老年风险    （一）生理上的准备      1.为什么要从生理上做准备     
2.如何从生理上做准备    （1）养成良好的饮食习惯      ①要保证饭菜的新鲜      ②不吃或少吃腌腊制品
和烟熏食品      ③不吃过烫、过咸的食物      ④忌食生冷的食品    （2）培养健康的生活方式      ①要有健
康的娱乐方式      ②最好是能够戒烟限酒      ③生活起居要有规律      ④培养健康生活方式不要怕晚    （3
）防止可能发生的意外      ①防止跌倒      ②防止误吸、误食      ③防止误服药      ④防止交叉感染   （一
）心理上的准备    1.老年人的心理特征    （1）情绪不稳，喜怒无常    （2）悲观自卑    （3）敏感多疑    
（4）性格改变    2.农村老年人常见的心理问题    （1）失落感    （2）孤独感    （3）抑郁    （4）恐惧感 
  （5）怀旧    3.造成农村老年人心理问题的原因    （1）身体变化和生活重心转移使老年人难以适应    
（2）身心日渐衰老让老年人各种心愿化为泡影    （3）意外事故导致老年人难以安度晚年    （4）人生
的不如意加重了对老年人心灵的打击    ⋯⋯第二章 老有所养靠谁养第三章 农村空巢家庭及空巢老人第
四章 农村“五保老人”与农村五保共养制度第五章 农村老年人如何保护自己的合法权益第六章 农村
社会养老保险制度参考文献后记
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