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内容概要

　　《做一个幸福的小孩(小学版)》不仅是一趟轻松愉快的阅读之旅，更是一种人生体悟，让你在朗
读中开拓思路、学会思考，在胸中慢慢储蓄美好情感。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<做一个幸福的小孩>>

作者简介

　　殷健灵，生于上海。
中国作家协会会员、上海作家协会理事。
1989年开始发表作品，以青少年文学作品为主。
主要作品有：长篇小说《纸人》《月亮茶馆里的童年》《风中之樱》《橘子鱼》《千万个明天》，中
篇小说《米兰公寓》《一滴秘密的眼泪》，短篇小说《画框里的猫》，散文集《听见萤火虫》《临界
情感》，诗集《盛开的心情》等200余万字。
曾获冰心图书奖大奖、巨人中长篇儿童文学奖、陈伯吹儿童文学奖及台湾“好书大家读”最佳少年儿
童读物奖。
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章节摘录

　　成长之歌　　最后一道彩虹　　杰森每天从学校回家都要经过一个陡峭的、长满了青草和钓钟柳
的山谷。
羊群在那儿悠闲地吃草，微风轻轻地吹着，一切都是那么美好。
杰森总是一边走一边快乐地吹着口哨。
他能记住每一首他曾经听到过的曲子，所以学校里就数他会吹的曲子多。
杰森是在一座小风车里出生的。
他和别的孩子可不一样，当风儿转向的时候，他能听见风在说话；他还能看清星星的模样，有时甚至
能听到海龟在沙滩上爬行时低声说着的咒语。
　　这一天，杰森回家时听见西风在呜咽着，叹息着：“嗨！
哎呀！
真叫人烦恼！
这可怎么办呀！
哎呀！
这可怎么办呀！
我不知道它去哪儿了！
哎呀⋯⋯”　　“你忘了什么，风？
”杰森问，一边转过身去看着风，天边正飘动着灰色、蓝色，还有引人注目的金色。
　　“我的曲子！
我忘了最心爱的曲子！
哎呀！
对我来说打击太大啦！
”风悲哀地回答。
　　“那首被遗忘的曲子是不是这样的？
”杰森说着吹了起来。
　　“正是它！
正是它！
聪明的杰森！
”说着风把他抛到空中，和善地同他嬉戏，翻起他的领子，轻抚他的头发。
“我要给你一件礼物。
”风唱着杰森吹过的曲子，“你想要什么？
一把金锁和一枚银钥匙？
”　　杰森实在想不出那东西在世界上能派什么用场，他马上说：“喔，我想要一道属于我自己的彩
虹。
”因为在这长满青草的山谷里，经常可以看到美丽的彩虹，可是它一会儿就消失了。
杰森常常为此感到遗憾。
　　“一道属于你自己的彩虹？
这很难办到，”风说，“非常难办。
你必须提着一只桶穿过荒野到‘孔雀瀑布’，　装满一桶从瀑布上飞溅下来的水花。
这要花很多时间。
如果你装满了水花，你就会看到桶里有一个人，或许她会给你一道彩虹。
”　　第二天是周末。
杰森提着一只水桶，带上午餐，穿过荒野来到了那个被称作“孔雀瀑布”的地方。
只见流水敲击着悬崖，浪花飞溅，形成了一片美丽的微微发光的云彩，就像孔雀开屏那样迷人。
　　一整天杰森都站在瀑布边用水桶盛着浪花，衣服全湿了。
直到太阳下山时，他才把桶装满了。
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水正好装到桶的边缘。
这时，杰森看见桶里有一样东西在迅速地绕着圈游着——那东西发着微光，像一道彩虹那样美丽。
　　这是一条小鱼。
　　“你是谁？
”杰森问。
　　“我是彩虹的守护神。
放我回去！
你无权扣留我，放我回去，我会给你一件礼物作为回报。
”　　“好的，”杰森马上说，“好的，我会放你回去。
我能不能要一道属于我自己的彩虹？
我要把它放在口袋里，随身带着。
”　　“哼！
”那条鱼说，“我可以给你一道彩虹，不过你能不能保存它就是另一回事了。
把彩虹收起来可不是件容易的事。
如果你能把它带回家，我就十分吃惊了。
不管怎么说，你还是拿着吧。
”　　说着那条鱼跃出了杰森的水桶，跳回了瀑布中。
与此同时，一道彩虹从浪花中倾泻下来，落入杰森的桶中。
　　“啊！
多美啊！
”杰森低声赞叹着。
他从桶里拿起彩虹，像拿着一条围巾那样拿着它，凝视着它那令人眼花缭乱的颜色，然后他小心地把
它卷好放进口袋。
杰森高高兴兴地回家了。
　　回家的路上要穿过一片树林，在林中一个黑暗的地方，杰森听见有人在可怜地啼哭。
他过去一看，原来是一只獾被夹子夹住了。
　　“男孩，亲爱的！
亲爱的孩子，”獾呻吟着，“让我出来，让我出来否则猎人会带着猎狗来杀死我。
”　　“怎样才能救你出来呢？
这玩意儿要一把钥匙才能打开呀！
”　　“把你口袋里的彩虹在夹子中推一推，你就能打开夹子。
”　　于是，杰森用彩虹的末端在两个夹片之间推了一下。
果然，夹子就弹开了。
獾终于在猎人和狗到来之前一路小跑地离开了这个夹子。
“谢谢！
谢谢！
”它回过头来喘着气，感激地望着杰森，然后就钻进了它的洞里。
　　杰森卷起了他的彩虹，放进口袋，可是一大片彩虹已经被夹子锋利的牙齿撕裂，并随着风飘走了
。
　　树林的边缘有一座小房子，里面住着老伍德夫人。
她的性格十分古怪。
如果孩子们把球踢进她的花园，她会把球放在烤箱上烤，直到变成黑焦炭为止。
她吃的每一样东西都是黑色的—_烤焦的面包，黑色的茶，黑色的布丁，黑色的橄榄⋯⋯她冲着路过
这儿的杰森喊：“男孩，能不能把那片伸出你口袋的彩虹给我？
我病了，大夫说要吃一点彩虹布丁才会好起来。
”　　杰森很不情愿地把彩虹给了伍德夫人。
她看上去确实病得十分厉害。
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杰森跟着她来到了厨房里。
伍德夫人用刀切下了一大块彩虹，然后用热牛奶、面粉、一撮盐再拌上一片彩虹做成一些很硬的糊糊
，烧熟之后把它切成薄片，夹一点黄油和糖一起下肚。
杰森也得到了一小片，这东西似乎十分可口。
　　“这是我一生吃过的最可口的东西。
”伍德夫人说，“我对黑面包、黑咖啡和黑葡萄感到厌倦了。
这布丁使我感到好多了。
”　　她看上去确实好多了。
她的脸颊红润，呈现出笑容。
对杰森来说，在吃了自己的那一小片后，他突然长高了三英寸。
“你最好不要再吃了。
”伍德夫人说。
　　杰森把最后一片彩虹装入了口袋。
　　现在剩下的路不多了。
当杰森走近他所住的风车时，他的妹妹特丽迎了上来。
可是偏不巧，特丽被石头绊了一下，石头划破了她的腿，血从创口涌了出来。
只有四岁的特丽马上号哭起来：“啊！
啊！
我的腿！
我的腿！
它伤得很厉害，请帮我包扎一下，快些！
”　　杰森不知该怎么办。
突然他急中生智，从口袋里拉出了剩下的彩虹，把特丽的腿包了起来。
尽管这些彩虹刚好够用，他还是撕下了极小一片彩虹放进口袋里。
　　特丽对围在她腿上的彩虹十分着迷：看哪！
多美！
它还止住了血！
”她跳着蹦着，去向每个人展示她的美妙的彩虹色的腿。
　　杰森十分伤心地看着拇指和食指间仅存的那一小片彩虹碎片。
他听到耳边有低语声，便转过身去，看见天边呈现出一片黄色、棕色和玫瑰色，原来是西风在山边嬉
戏。
　　“喂，”西风说，“彩虹守护神确实告诉你彩虹是很难保存的吧！
即使没有彩虹，你也是一个十分快乐的男孩。
你能看清星星的模样，听见我唱歌，而且你在一天里长高了三英寸。
”　　“的确如此。
”杰森说。
　　“把手松开。
”风说。
　　杰森松开了那只握有一片彩虹的手。
风吹了起来，彩虹慢慢地越变越大，从杰森的手掌中升起，一直飞到天空的最高处拱起来，形成两道
叠加在一起的彩虹。
杰森从没看到过这么光彩夺目的彩虹。
许多鸟儿看到这情景也非常惊讶，它们停止了飞翔，落在地上或在半空中互相碰撞着。
　　不久，那彩虹渐渐化开消失了。
　　“别难过！
”西风说，“明天还会有彩虹的；如果不是明天，那就是下星期。
”　　“它确实曾在我口袋里的。
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”杰森有点沮丧，然后走进屋里去喝茶了。
　　阅读链接　　我们生活在一个世界森林中，需要彼此分享，彼此帮助，只有这样，世界才会像彩
虹般美丽。
　　杰森出生在什么地方？
他有什么特殊的本领？
杰森有一个什么愿望？
他的愿望实现了吗？
杰森用他的彩虹帮助了哪些动物和人？
为什么杰森能够用彩虹帮助那么多人？
你相信杰森以后还会有自己的彩虹吗？
为什么？
　　雪人之歌　　这儿是美国的一座小镇。
一直在盼望暴风雪停歇的贝奥莱特和弟弟皮奥尼欢快兴奋地跑到外面。
　　“皮奥尼，用白雪堆个我们的妹妹怎么样？
”　　“好呀，我们堆吧！
”　　他俩立即扫起雪花，开始塑造女孩形象。
经过他俩的塑造，雪堆渐渐地呈现出人的轮廓。
“最后用冰块来点缀眼睛吧。
”贝奥莱特和皮奥尼将冰块镶嵌在女孩的眼眶里，雪花堆积的女孩立刻像真的女孩一样。
火红的晚霞染红女孩的头发。
　　“姐姐，这女孩的头发应该是金色的！
”　　“她的脸蛋好像火红的晚霞！
”　　他俩觉得奇怪：晚霞躲进云彩，她的脸色依然通红不褪。
　　“可嘴唇还是雪白的。
”　　“亲一下怎么样？
”　　皮奥尼把脸颊贴着女孩的嘴唇，于是那女孩的嘴唇微微启动，染成了淡红色。
　　“哎呀，她是谁呀？
”一直担心两个孩子的妈妈探出头来，见到个陌生的女孩便心里嘀咕着。
　　“妈妈，这女孩是我们的妹妹呀！
”　　“是我们用雪花塑造的。
”　　他俩和女孩一起欢快地跳起舞来。
“肯定是附近的女孩。
”妈妈见了心里这么想。
　　正巧父亲干活回来，他瞧见那个女孩便说：“寒风凛冽，怎么能让孩子穿单薄的衣服跑出来呢，
那孩子的父母也太无情了！
”父亲气愤地握着女孩的手硬拖她进屋。
　　“爸爸，这个孩子是用雪花堆的。
”　　“穿得太单薄可要冻死的哟！
”姐弟俩拼命拉住父亲，而他们的父亲却根本不信他俩说的。
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编辑推荐

　　面对一本美丽的书，就是面对一个美丽的世界。
让我们一起走进美妙的芳香之旅⋯⋯
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