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前言

亨利·大卫·梭罗，1817年7月12日出生于美国马萨诸塞州康科德镇，是约翰·梭罗及其妻子辛西亚的
第三个孩子。
后来梭罗在他的日记中曾经这样写道：“每次我一想起自己在这个世界上最有价值的地方，而且选在
最难得的日子出生，总是不由得感到吃惊不已。
”从懂事起到满四十五岁逝世前，他都一直住在这座位于波士顿西北方约二十里，人口仅有两千的康
科德小镇上，一次也没有长期离开过那里。
理由有如下数点。
首先，康科德四周到处都是丘陵、湖泊、河川、森林和牧草地．栖息着许多动植物，自然环境极其富
饶。
其次是那里乃美国革命的发祥地，在美国人心目中，可以说是革命圣地的特别场所。
最后是这座小镇为领先时代，被称为超验主义运动的文学思想活动的摇篮之地，运动的中心人物爱默
生、作家霍桑等无数优秀的文学家和思想家不是定居在那里，就是频繁造访该地。
梭罗的父亲约翰是个身材瘦小，性情稳重的绅士，喜爱看书和音乐。
母亲辛西亚则身材高大，容貌秀丽，喋喋不休得有时候几乎让人不知所措，是个活动型的女性，在康
科德由女性组成的慈善协会和反奴隶制度协会中非常活跃，这种对社会的关怀，甚至梭罗对自然的爱
和关心，也可以说是继承自父母亲的精神遗产。
1833年，十六岁的梭罗进入哈佛大学就读。
由于康科德离大学只有二十多公里，可以经常返乡去享受他最喜欢的大自然。
日后虽然他常常语带讽刺述说母校哈佛大学的教育，但是成为他创作基础的希腊、拉丁文学的丰富素
养，就是在大学时代扎实培育起来的。
1837年，梭罗以优秀的成绩毕业。
大学毕业后，梭罗返回故乡，成为自己以前也就读过的小学的教师。
但是拒绝体罚学生的他，与强烈要求体罚的镇教育委员会尖锐对立，两三个星期后就辞去教职。
梭罗终身未娶，但这并不表示他不爱女人。
不过他一生中唯一可以称得上是恋爱的，只有跟爱伦·雪沃尔那次。
这个住在马萨诸塞州的姑娘，由于她的弟弟埃德蒙是梭罗兄弟学校的学生，所以就跟梭罗相识了。
在梭罗母亲的招待下，爱伦于1839年7月，在梭罗家做客两个星期。
那年爱伦十七岁，梭罗二十二岁。
1840年秋天，梭罗写信向爱伦求婚，但因为爱伦父亲的反对，爱伦拒绝了。
在爱伦那保守的牧师父亲看来，超验主义者的梭罗，只不过是个狂热的激进主义分子罢了。
1841年，名叫玛丽·拉塞尔的女性，曾经俘虏了梭罗的心。
玛丽是马萨诸塞州普里马斯人，1841年夏天担任爱默生的儿子沃德的家庭教师。
这场恋情很短。
不久玛丽即与哈佛大学的同学瓦特逊结婚。
而在知性的世界中，让梭罗怀有敬意和关心的女性之一，是爱默生的伯母玛丽·穆迪·爱默生小姐。
玛丽没有结婚，住在康科德的期间也非常长。
从梭罗的日记中，可以看出这位跟爱默生和梭罗比起来，信仰更为保守，但是秉性慧黠的女性，大大
地刺激了梭罗的人格形成。
事实上，梭罗早已下定决心，为了维护自己生活的自由和独立，他宁可牺牲婚姻生活。
再说将没有固定收入的生活作为理想，以对抗人性的机械化和疏离感的生活形态，也非牺牲婚姻生活
不可。
另外一般认为梭罗在就读哈佛大学期间曾经休学的原因是肺病，而让梭罗早逝的也是肺结核症，或许
也正因为这种痼疾，才使得梭罗认为自己的健康状态并不适合结婚也说不定。
但是无论如何，从结果来看，梭罗跟女性的交往，全都没有到达结婚的阶段。
至于梭罗是什么时候结识大他十四岁的爱默生的，并无法确定。
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1834年爱默生在祖先的土地——康科德定居，1834年出版可以视为是超验主义纲领的《自然》，创立
超验俱乐部，其周围文人和知识分子愈聚愈多。
爱默生这部将自然视为是人的德性、语言、艺术、学问等的进步原动力，以诗一般的文体滔滔诉说自
然的伟大和神秘的作品，给梭罗的人格、思想的形成带来重大的影响。
这位作者既然住在他的家乡，两人的相遇只是时间的问题而已。
他成了超验俱乐部的会员。
1844年秋天，爱默生为了维护瓦尔登湖四周的森林不受破坏，购进湖北岸的部分土地。
梭罗早就想在这样的地方盖一间小木屋，过着简单朴素的生活，将他跟已逝的哥哥约翰共同搭船游康
科德河和梅利马克河的回忆写成一本书，因此立刻征得爱默生的同意，亲手在湖畔盖了一间小木屋，
于1845年7月4日，美国独立纪念日那天搬进去住。
他就这样开始了两年两个月又两天在瓦尔登森林里的独居生活。
住在湖畔的那段期间，他依照预定完成处女作《康科德河和梅利马克河的一周》，随即就开始着手执
笔《瓦尔登湖》。
离开瓦尔登湖后，梭罗主要从事土地测量的工作赚取生活费，另一方面也继续创作活动，再度跟自己
的家人住在一起，协助父亲制造铅笔，研发出高品质的铅笔芯(黑铅)，对父亲的事业发展颇有助益。
1860年12月，梭罗在美港山上观察树木的年轮时染患严重的感冒，使得长年以来一直纠缠着他的肺结
核恶化。
第二年春天，身体一天比一天孱弱，他自知死期已不远，开始整理文稿。
1862年5月6日，在故乡康科德镇平静地咽下最后一口气。
梭罗在世时，只有《康科德河和梅利马克河的一周》与《瓦尔登湖》两本著作出版。
不过他生前已经在杂志上发表了大量的随笔散文，包括晚年没有发表的原稿，这些在某种程度上，都
已经做好了结集成书出版的准备。
死后出版的作品当中，有两本最为重要。
即《缅因森林记游》和《柯德岬》。
以上四部是公认的梭罗的主要作品。
而使梭罗永垂不朽的名著，则是《瓦尔登湖》，也成为他著作中最重要的一本世界名著。
梭罗生前文名虽然不高，但是进入二十世纪后，其作品重新获得评价，在文学史上的地位已无可撼摇
，在梭罗留下的日记册页中，不时出现他亲笔画下各种橡叶的形状，从这些图案下难窥知，他对康科
德镇的每一棵树、湖泊、河流是多么深爱和熟悉，如果说瓦尔登湖畔是梭罗魂魄毕生所寄，也非言过
其辞了。
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内容概要

本书记录了作者隐居瓦尔登湖畔，与大自然水乳交融、在田园生活中感知自然重塑自我的奇异历程。
     这是一本宁静、恬淡、充满智慧的书。
其中分析生活，批判习俗处，语语惊人，字字闪光，见解独特，耐人寻味。
许多篇页是形象描绘，优美细致，像湖水的纯洁透明，像山林的茂密翠绿；也有一些篇页说理透彻，
十分精辟，给人启迪。
     这是一本清新、健康、引人向上的书，对于春天，对天黎明，都有极其动人的描写。
这里有大自然给人的澄净的空气，而无工业社会带来的环境污染。
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作者简介

亨利·戴维·梭罗(Henry David Thoreau，1817—1862)，出生于马萨诸塞州的康科德。
1837年毕业于哈佛大学，是个品学兼优的学生。
毕业后他回到家乡以教书为业。
1841年起转为写作。
在爱默生的支持下，梭罗在康科德住下并开始了他的超验主义实践。
这时期，梭罗放弃诗歌创作而开始撰写随笔，起先给超验主义刊物《日规》(Dial)写稿，其后各地的报
纸杂志上都有他的文章问世。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<瓦尔登湖>>

书籍目录

1  经济2  我生活的地方；我生活的目的3  阅读4  声音5  孤独6  访客7  豆圃8  村庄9  湖10  贝克农庄11  更
高的法律12  动物的邻居13  室内取暖14  先前的居民；冬天的访客15  冬天的动物16  瓦尔登之冬17  春
天18  结语

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<瓦尔登湖>>

章节摘录

3阅读在选择工作上，只要稍稍留心一点，基本上人人都有变成学生或观察者的可能，因为其他人对
他的性情和命运，一定也会同样感到兴趣。
在为自己或子孙后代积聚财富上，在建立家庭或国家上，甚至在赢取声名上，我们的生命总有终了的
一日，但在追求真理上，我们却能不朽，无须担心时代的变迁或事故。
当最古老的埃及或印度哲人，揭起了某一真理的帷幕的一角之后，那颤动的圣袍，便迄今一直卷着，
而我也像那哲人一样，凝视着此一亘古常新真理的荣光，因为当时沉思此一真理的，乃是在哲人里面
的大胆的我，而如今回顾此一真理的，乃是在我里面的那位哲人。
圣袍上未曾沾过尘埃，而自那真理被揭示以后，也未曾有什么时间流逝。
我们真正予以改进或者能够予以改进的时间，是无所谓过去、现在或将来的。
我的林中木屋，不仅较一所大学更适于思考，也更适于严肃地阅读；虽然我住在普通巡回图书馆不能
到达的地方，但我较以往更能熟读那些最初刻诸竹简、辗转至今才抄在纸张的、传遍全世界的书。
诗人马斯特说：“正襟危坐之后，神游于精神世界的领域，我从书本中得此乐趣。
杯酒而醉，我在饮用秘密教义烈酒时，体验此乐趣。
”虽只是偶尔翻译一下，整个夏天我桌上都放着本荷马的《伊利亚特》。
林中定居伊始，为了赶房屋完工，又要种豆锄草，不断的双手劳动，使我无暇从事更多的阅读，然而
却以将来总有从事此类阅读的机会，鼓舞自己。
但在劳动之余，却读了一两本有关旅游的闲书，直到这种阅读使我自觉羞愧，且诘问自己究竟身居何
处。
学生读荷马或埃斯库罗斯，若以希腊原文读之，并无分散精力或浪费的危险，因为阅读原文，暗示读
者多少想与原作者一较长短，又肯把早晨的宝贵时光献给作者的那些书页。
而古典巨著，即使用我们母语的文字印行，其所用的语言，对堕落的世代而言，也必定是死的语言；
更何况我们又必须艰辛地字斟句酌，用我们具有的一切智慧、精力、宽大，推敲出一些字眼，其所涵
盖的意义，较一般应用所允许的意义更为广泛丰富。
多产和廉价的现代印刷，以及其一切翻译，并不曾帮助我们，使我们能更接近远古的伟大作家。
这些伟大作家看起来依然孤独如昔，其作品所用的文字也依然稀奇古怪如昔。
利用你的青春时日，即使学会一种古代语言的几个单字，也是值得的，因此非街头巷尾所能为，抑且
具有恒久的激发与启示作用。
农人记得并一再重复他所听到的那几个拉丁字，也是很有益处的。
人们有时以为对古典作品的研究终将被对更现代更实用的研究所取代；然而勇于进取的学生总是研究
古典作品，不论其用何种语言书写，也不论其如何久远。
因古典作品非人类最高思想的记录而何？
古典作品是唯一不曾败坏的神谕，其中包含着对最近代疑难的解答，此种解答是无法从戴尔菲或多多
那神谕里找到的。
我们甚至也能拒绝研究大自然，因为大自然也老了。
有效的阅读，也就是说，以真诚的精神阅读真诚的书，乃是一项高尚的训练，较时尚所推崇的任何训
练更能考验读者。
它要求读者接受运动员接受的那种训练，而且要求终身贯注于此。
读书要像书写，要用同等的谨慎和虔敬。
甚至会说那本书的原文语言还不够，因为口语与书面语、听的语言与读的语言之间，存在着相当的差
距。
前者是一种变动的东西，一种声音、一种语言、或仅是方言，是一种近乎动物的语言；像动物一样，
我们下意识地从母亲那里学来。
后者则是前者的成熟与经验，如果前者是我们母亲的语言，后者则是我们父亲的语言，是经过选择而
保留的语言，不是单凭耳朵就能听懂的，我们若不重生，就别想听得懂。
中世纪时那些只能说希腊或拉丁文的大众，并不能因为偶然生于那个时代，就有资格读用那种语言写
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出的天才著作；因为天才著作，不是用他们所懂得的希腊或拉丁文写的，而是用精选的文学语言写的
。
中世纪的那些大众没能学会希腊和罗马的高贵方言，所以用这种高贵方言写的东西，对他们来说形同
废纸，而他们所宝贵的，乃是当时的粗俗文学。
但当欧洲几个国家发展出自己的、虽属粗糙但尚清晰的书写语言，而这种书写语言又足以应付其新兴
文学的需要时，于是第一次的学术复兴开始了，学者得以从遥远的古籍中发掘宝藏。
中世纪的希腊罗马大众听不懂的东西，经过相当年岁之后，几个学者居然读起来了，而现在仅有几个
学者仍在读它。
不管我们对演说家时而爆出的动听言辞如何称赞，但最高尚的书写语言与之相比，则直若天空星辰之
与浮云。
高高在上的，就是星辰，凡有能力读它们的人就读吧。
天文家天天在观察谈论它们。
它们不像我们彼此间的日常谈话，只是发出蒸气的呼吸。
讲坛上的所谓动听，到了书房就成修辞。
演说家受制于短暂时机的激励，向那些能听他的大众演说；但作家的时机，是他的平静生活，激励演
说家的那些场合与大众，反而会令他分心，作家又是向人类的智慧和心灵说话，向各个时代能懂他的
人说话。
无怪亚历山大在远征途中，还用贵重盒子，随身携带一本《伊利亚特》。
书写下来的字是遗迹中最常精选的东西。
它是跟我们较亲密同时又较其他艺术作品更具宇宙性的东西。
它是最能接近生命本身的艺术作品。
它可以被翻译成各种语言，不仅供人阅读，且实际可供人类用口呼吸——不仅可复制于帆布或大理石
，且可雕刻于生命呼吸的本身。
古人思想的符号变成今人的语言。
希腊文学纪念碑，已历经了两千寒暑，然而时间给予它的，犹如给纪念碑碑石的一样，只是一种更为
成熟的金黄秋色，因为希腊文学曾将其安详完美的气氛，带进世界各国，以防自身遭受时间的腐蚀。
书是世界的宝贵财富，是世世代代各国各族的健康遗产。
最老最好的书，有权自然地站在各个村舍的架子上。
书不为自己祈求什么，但既然它们启迪读者的心智，给读者精神支持，读者就以其一般常识而论，也
不该拒绝它们吧。
书的作者，在各类社会中，都是自然而无法抗拒的贵族，较国君皇帝更能影响人类。
当文盲或可鄙的商人以企业或工业赚到令人羡慕的安适与自由，并获准进入豪华时髦的圈子后，无可
避免地会回过头来向那更高却又可望而不可即的智慧与天才圈子张望，并意识到自身文化的残破，以
及其财富的空虚与不足，并进而以不避一分痛苦、为其子女谋取那种他自身深感缺乏的心智教育，来
证明其清醒；也正因如此，他才变成了一个家庭的创建者。
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编辑推荐

《瓦尔登湖》：离远都市的喧嚣，回归宁静的大自然。
去除浮华的躁动，让心灵与天地合为一体。
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