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内容概要

一部探究外企白领心理秘密的真实小说，我们也在故事中⋯⋯
女主人公米琪就痛苦地经历了外企白领的“常态”反应，频频出现怪诞之举。
她内心隐藏着的瘾症更是令人匪夷所思：迷信幸运石、肥胖症心结、事成前不理发不洗发⋯⋯她给自
己编织的这一套生存理论，其实是不折不扣的心理疾病。
米琪为何沉浸于心理“规则”中不可自拔？
是否能走出心理疾病的漩涡？
米琪的命运代表的绝不仅仅是“她”自己而已⋯⋯
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作者简介

猫猫，现定居上海，在某世界500强企业驻中国总部任职，拥有多年外企工作经验。
已经出版有《猫猫的白领生活》、《市场部》、《成长》、《寻职记：竹子，你行的》等书。
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章节摘录

　　第一卷 总裁报告事件　　第一章　　周一清早，镜子里照出的是米琪黑黑的眼圈，她昨晚没睡好
，因为她昨晚在反复考虑今天该以什么状态出门，吃什么早饭，穿什么衣服，甚至连刷牙时漱几次口
都想到了。
　　今天会是顺利的一天，米琪坚信。
　　然而第一天的工作就像川流不息的海水，不，简直是洪水猛兽，它们来得太快了，米琪没有一点
儿准备。
　　上午忙了三个小时，她啃了块饼干，决定不吃午饭了，这时一个穿着黑夹克的男人从拐角处晃过
来。
　　麦克吃完午饭，从办公室的一头慢慢踱到另一头，嘴上和熟识的人开着玩笑，脑子却转得飞快。
E．C．一直是个很波澜不惊的公司，作为美国企业，公司的策略很平和，上头给的指标绝对理性，绝
不会把销售压得喘不过气来。
E．C．卖最好的进口或国产产品，提供最好的服务，所有　　团队都围绕着销售转，这儿绝对是销售
的乐土。
　　然而吉米就任大中华区总裁后，接连做了三项改动，尤其是对销售人员的削减和销售指标的重新
设定。
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编辑推荐

　　不是为净化心灵，不是为普及医学知识，小说，它只是一本小说而已。
用讽刺、腥辣的笔法，幽默、跳跃的故事，和精心布置、悬念叠生的逻辑结构，让您大饱眼福。
　　几个同在职场挣扎的白领女性，正在遭受着只有现代人才能饱受的“抑郁症”、“焦虑症”的精
神困扰。
　　心理、生理学知识的全方位介入，以一个神秘的心理咨询师的视角，全方位真对性地解读职场白
领的心理阴影。
　　不同年龄层、职位阶层的职场女性会有不同的理想诉求，是正处于某个阶段而苦于无法自拔，还
是在极力寻求摆脱现状的办法，攀登更高一层的心理磨难，读了小说，相信你会对职场人的心理有更
清楚的认识。
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