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前言

　　一个人没爱过之前叫做孤单，爱过之后叫做寂寞。
孤单是你心里面没有人，寂寞是你心里有的人却不在身边。
　　写这本书的时候大多是在晚上，确切地说是在凌晨，因为这个时候的我们最容易被孤独和寂寞吞
噬，那种感觉紧紧地包裹着你，让你无法呼吸。
　　你唯有大口地喘着气，将他们一一地吐出来，手指用力地在键盘上敲着，变成那些让自己可以触
摸到的文字，也只有这样，似乎才能苟且地活下去。
　　这让我不禁想起在北京的日子，一个南方女孩似乎不太适合北方的天气，哪怕是在秋天也会觉得
寒风刺骨。
　　那种寂寞的感觉似乎就更加清晰可见。
还记得每天上班必须经过的那排杨树林，如今它们仍旧清晰地呈现在我眼前，光秃秃的树干，满地的
落叶，那是一个悲凉的秋天，随处都诉说着寂寞。
　　第一眼看到它们的时候就爱上了它们，似乎觉得自己内心的寂寞只有那一排排的杨树会懂。
每天傍晚下班都会到那排杨树林的小道上吹着冷风缓缓行走着。
　　蓦然回首的时候，我突然发现原来那些路自己都已经走过了，是的，那些路就在你回头的一瞬间
便已经成为过去，很多事情不也是这样吗？
　　但不管怎样寂寞与悲伤，生活不都还得继续吗？
于是我学会了抬头，抬头仰望天空，仰望幸福，并且一直坚信，坚信自己会幸福。
　　每一个人，不管小时候在父母的呵护下怎么幸运地长大，但长大后，他始终要学会去面对，面对
一些前所未有的事情。
比如爱情，这个永不褪色的话题，是我们每个人都必须经历的。
如同一个初生的婴儿般纯洁无瑕，然后慢慢地成长，变得老练成熟。
这是一个过程，在这个过程中或许你是幸运的，又或许你受到了某种伤害，但你都坚强地走过来了，
你成熟了，懂事了，也收获了。
　　对于过去，很多人说我要选择遗忘。
　　可是，为什么要遗忘呢？
那毕竟是你生活的一部分，也是你所想要遗忘的这一部分教会了你成长。
如同书中的许蕾，她伤心过，甚至自我伤害堕落过，可是最终她都坚强地面对了过来，看到最后她能
每天积极快乐地生活，我想这对她来讲是最好的结局。
　　这个让我心疼的女子，曾经我想她或许该与那个她深爱的男人在一起，但一段感情纠结得太久，
你我不说，心中也难免会有些伤疤，我想她是对的。
　　她选择那样的生活是对的，或许某天她会遇到另一个心仪的男子，然后紧紧地牵着他的手，我似
乎看到了她幸福灿烂的笑容。
　　我记得刘若英有首歌叫《最好的未来》，歌词是这样的：　　每种色彩都应该盛开，别让阳光背
后只剩下黑白，每一个人都有权利期待&hellip;&hellip;我们用爱筑造完美现在&hellip;&hellip;每个梦想都
值得灌溉，眼泪变成雨水就能落下来&hellip;&hellip;不分你我彼此相亲相爱，千山万水传递着关怀，幸
福永远与爱同在&hellip;&hellip;　　只要心中有爱，只要自己坚信爱，那么我相信终有一天，不管你曾
经多寂寞多孤单，这种感觉都会被爱消融。
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内容概要

是不是所有女人都要和寂寞抗争？
爱是奢侈，承诺像沙。
太用力、心会碎。
如果我爱你，为何还会如此寂寞？
苍白、随意的爱情，在生活中追寻那一点点可怜的温存。
剩男剩女圣斗士——不要因为寂寞说爱我。
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作者简介

冷秋语，如风一般的女子，天生具有流浪的灵魂，一身飘忽的身姿。
以绝望的姿态笑看世间一切风起云涌。

 喜静、随意、懒散。

 代表作有《都是寂寞惹的祸》、《谁为爱情来埋单》等。
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章节摘录

　　第一章 无可言说的寂寞处处生花　　悲观如花过眼，沧海如泪凝成，许蕾生而孤独，于人群中渐
行渐远&hellip;&hellip;　　许蕾是个习惯在黑夜里行走的女人，那里有她熟悉的味道，寂寞的味道。
夜如同许蕾那颗寂寞的心，那散不去的寂寞如同此刻漆黑的夜，怎么也拨不开。
　　&ldquo;你好，我是周万军的老婆，我想见你。
&rdquo;电话里传来不算好听的声音，许蕾冷笑着，终于找上门了。
　　对许蕾来说这已经不是什么新鲜事了，前前后后她都忘记自己被多少人的老婆找上门了，记得有
次她被一个女人打得住院两天。
　　&ldquo;可以，在什么地方，几点。
&rdquo;电话这头的许蕾爽快地问着，和周万军老婆约好时间地点后，她化了个淡妆便出门。
　　许蕾是周万军养的情人，她不知道是什么时候周万军的老婆知道了他们之间的事情，更不知道周
万军的老婆是怎么弄到她的电话号码的，不过现在一切都不重要了。
　　她对着镜子里的自己冷冷一笑，一切终究应了那句老话：&ldquo;该来的总归要来，是福不是祸，
是祸躲不过。
&rdquo;　　她早已一种从容的心态去面对如今的一切了，从她选择做情人那天起她就做好了遇鬼杀鬼
，遇佛杀佛的心理准备。
　　如果不是几年前的那次意外，如果不是因为那个叫江涛的男人，或许她会像很多人一样过着简单
舒服的生活，有爱自己的老公，有自己的小孩，有自己的家庭。
　　咖啡厅里的人不多，环境幽雅舒适，许蕾扫视四周在咖啡厅的角落找到她，一个三十岁左右的女
人，头发高高的盘起，显得干净利落，气质不凡。
认出她的原因是她穿着一双跟许蕾一样的红色高根鞋，那是周万军前些日子买来送她的。
　　&ldquo;你好，我是许蕾！
&rdquo;她走过去礼貌地跟周万军的老婆打了个招呼。
　　周万军的老婆抽着烟，一口一口地吐着烟圈，很是漂亮。
许蕾喜欢看她抽烟的样子，不知道谁曾这样跟她说过，他说：抽烟的女人都是寂寞的，点着的是烟，
燃着的是生命，抽的是寂寞。
　　抽烟的女人，很寂寞、很美丽、也很无奈&hellip;&hellip;　　&ldquo;坐吧！
喝点什么？
&rdquo;她摘下眼镜冲着许蕾微微一笑。
　　&ldquo;一杯蓝山咖啡。
&rdquo;许蕾一直习惯喝蓝山咖啡，她简单地对服务员说着，不时朝周万军老婆的脚看去，没想到周万
军这家伙竟然把她看上的鞋买了两双。
　　许蕾开始怀疑是否周万军送她的东西他老婆都有一份，这样省力又省心还讨得老婆开心，一举两
得，好一个聪明的家伙。
　　&ldquo;怎么？
你也喜欢这双鞋？
&rdquo;她把脚伸了出来，故意在许蕾面前秀了一圈说：&ldquo;漂亮吧！
昨天万军买回来送我的&rdquo;　　&ldquo;不错，很漂亮，不过不适合你。
&rdquo;许蕾撇了她一眼。
　　&ldquo;哦！
是吗？
那你觉得适合你吗？
&rdquo;她依旧带着云淡风清的笑容。
　　&hellip;&hellip;
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