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前言

　　这个世界上，无论生活是美好还是痛苦，理想的浪花总会在大海的枝头以绝美的姿态飞翔。
它绽开，所以破碎；它破碎，所以洁白。
千万年以来，大海一如既往地沸腾咆哮，再归于落潮安静。
人生像大海，潮涨潮落的日子还在继续。
开门七件事，柴米油盐酱醋茶，行走的人们，谁也不能免俗。
我们就是这样一群饮食男女，衣布衣，食素食，肉体凡胎。
那么，我们一边跋涉，一边要学会接受被虫子咬过一口的苹果，接受渐渐降低的室温和迟迟未到的智
慧⋯⋯于是我们说，爱情和婚姻都需要经营。
这是一种独特的经营，因为，它需要一生的时间，需要全部身心的付出。
要命的是，没有爱的婚姻无法延续，但只有爱还是不够的。
这个世界上，没有完全相同的两片树叶。
所以，我们还需要相处。
相爱容易相处难，我以为，这是真理。
爱情和婚姻无所谓输赢，只有值得与不值得。
这正如鞋子，布鞋也好，皮鞋也罢，我们穿着舒适，那就是幸福。
所以智慧，尤其是婚姻智慧，就是你脚上的鞋子。
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内容概要

《痒婚》由冯路所著。

《痒婚》以丁小雅与上官鸿博的婚姻离合为主线，以小雅与柳梦寒及其他几对恋人的爱情发展为辅线
，讲述了世间的爱恨情仇，内容错综复杂，高潮迭起。
七年之痒的婚姻该如何经营？
小雅在爱情和婚姻的岔道口徘徊⋯⋯
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作者简介

　　冯路，女，笔名海灵草。
诗歌散文发表于《诗刊》《绿风诗刊》《诗选刊》《诗林》《星星诗刊》《山东文学》《诗友>《诗
潮》《散文诗》等数十家期刊：出版诗歌合集《让面孔呈现面孔》、个人诗集《尘埃物语》和长篇小
说《瓷婚记》；诗歌获“春秋知音杯”全国诗歌大奖赛银奖、“正东杯”全国原创诗歌大赛二等奖、
“黄鹤楼杯”世界华文诗歌大奖赛二等奖、“曹禺杯”全国诗歌大奖赛优秀奖。
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章节摘录

　　北风还是那么料峭，窗外迎面扑来的寒冷，让人全然忘记春天已经开始。
　　正是乍暖还寒的时候，暖气已经停掉了。
　　小雅叹了口气。
最要命的是，洗衣机在最后的一分钟，罢工了。
　　小雅轻轻拍打着机身，还是没有结果。
　　这个洗衣机是五年前买的，尽管有同事提醒自己说全自动的太容易坏，而且不容易修。
但她还是没有听进去，买了自己最喜欢的海尔系列。
现在一切都应验了，这台全自动洗衣机总在你最需要它的时候罢工，任你怎样着急抓狂，它只是静静
地蹲在那里，毫无反应。
　　其实这个毛病已经存在很久了，每一次它罢工，小雅都想：该修修它了。
然而不知怎么，鬼使神差地，它又自动跳了过去，像要遗忘一个过去，或者丢掉一个调侃式的谎言。
　　但是今天不同。
今天，这最后一分钟它怎么也不肯跳过去。
一分钟，多么漫长。
　　今天的一切都有所不同。
今天是小雅的生日，可是儿子病了，他在发烧。
根据以往的经验，这孩子一旦发烧就是高烧，而且一定会持续两三天，总是退了起、起了再退。
小雅有经验，因此没有格外慌张。
　　孩子应该是感冒了，昨晚还有点咳嗽。
　　小雅端着水杯，给孩子找感冒冲剂。
还要加点消炎药，孩子用青霉素类的药效果总是不大好，而阿奇霉素一用就见效。
她在家庭药箱里翻找，希望可以找到。
　　没有。
也许上次自己气管发炎，把药用完了，又忘记及时补充。
　　那么，要打一个电话给丈夫，丈夫昨晚在单位值班，一夜都没有回来。
　　刚来到电话机旁边，铃声就急促地响了起来。
难道是丈夫与她心有灵犀？
　　她一边回头看着儿子，一边拿起话筒。
　　然而，还没等她说话，一个女人的声音就传了过来。
隔着话筒，隔着长长的电话线，她还是能感受得到对方古怪的语气。
　　“我怀孕了，让你丈夫来买单吧！
”并且不等小雅反应过来，对方就挂了电话。
　　“喂，喂，喂⋯⋯”小雅对着话筒狂呼，耳边传来的是一阵忙音。
　　小雅完全傻掉了。
她觉得自己不能呼吸，不能迈步，甚至，连转个身都非常艰难。
她端着茶杯，却不知道自己在干什么。
　　她想起夜里做的梦--在梦里，丈夫毅然决然地跟一个女人私奔了！
　　小雅伤心地拉住丈夫的衣角，却被丈夫一把推开了，衣服的一角被撕了下来，那一声“刺啦”犹
如雷鸣。
　　她眼睁睁地看着丈夫和那个女人的身影渐行渐远。
　　她大声呼喊，醒来的时候，她发现自己握住的，是床单的一角。
　　那个梦应验了？
那个女人是谁？
她要干什么？
愚人节的一个谎言？
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　　小雅的大脑一片空白。
她机械地按照来电显示拨了回去。
　　电话似乎通了，但是对方不讲话。
小雅隐隐约约听到对方那里有个男人在说话，男人的声音离电话似乎很近。
　　“谁来的电话？
怎么不接？
”　　“上官，是骚扰电话，不要理会。
”那个女人的声音。
　　“哦，现在的骚扰电话越来越多了。
”男人的声音离电话很近。
　　上官？
那不是自己的丈夫吗？
　　一刹那，小雅感觉到自己的心跳像要停止了！
她像被人打了一闷棍似的，傻在了那里。
　　电话那头，女人叫的是“上官”，而那个男人，那声音里的磁性，分明就是自己的丈夫！
　　原来丈夫此刻正和另外一个女人在一起！
那么，丈夫的值班根本就是一个谎言！
这个电话，明明白白地告诉她：丈夫出轨了！
　　小雅完全可以想象得到，丈夫在别人床上的样子。
　　丈夫亲吻自己的时候，总是从脖子开始，然后是胸脯，丈夫喜欢叫她的胸为“转向灯”，或者“
馒头”；然后是小腹，然后是大腿。
大腿潮不潮湿，是丈夫判断她情感波动的晴雨表。
他总能在她最需要的时候进入，又在她最疲惫的时候撤退。
　　这一点，她的丈夫把握到位，技术精湛。
那么昨天晚上，丈夫告诉自己要值班，他就是这么值班到别人的床上去了。
在别人身上，他将把自己高超的演技发挥得淋漓尽致。
　　事毕，他喜欢沉沉睡去。
早上醒来第一件事，就是冲进浴室，痛痛快快地洗个热水澡。
　　那么，那个女人打来电话的时候，小雅判断，正是丈夫在浴室里洗澡的时候。
然后，她故意激自己回拨电话，在丈夫浑然不觉的时候，让自己听到他的声音。
　　那么，这个女人究竟意欲何为呢？
小雅陷入了沉思。
　　也许是被妈妈突变的表情吓到了，也许是因为自己不舒服，孩子突然大声哭起来。
　　接着，小雅听见清脆的一声响，是体温计，掉在地上摔碎了。
　　她立即清醒过来，现在还不是解决那个悬念的时候，当务之急是孩子的额头滚烫滚烫的，需要她
想办法。
　　她迅速梳理自己的思路：先给单位打个电话请假，再给幼儿园的老师请假；然后去医院小儿科；
然后，然后，再来向丈夫兴师问罪吧。
　　作为一个母亲，面对风雨她必须面无表情，把伤口暂时掩盖起来。
　　生活就是这样现实。
做了母亲的女人，有时候连宣泄情绪的机会都没有。
　　小雅抱着浑身滚烫的儿子打了个的冲进医院，急急慌慌地挂了个号，然后冲进小儿科。
　　小儿科里永远人满为患，小雅只好在门口排队。
　　如果有体温计就好了，如果家里有药就好了，如果丈夫在家就好了⋯⋯　　她设想了一系列如果
，然而，“如果”是一枚不易摘到的果子，总是挂在遥不可及的树梢上，她只能仰望，却鞭长莫及。
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媒体关注与评论

　　尽管我们生活在一个性与爱极度泛滥的年代，但是毋庸置疑，有关爱情和婚姻的文学作品，却越
来越难写了，因为无论当代的作家们如何努力，似乎都已经无法突破小三、二奶、离婚、复婚诸如此
类的俗套。
《痒婚》的出现，终于让人看到了一线新意，宛若早春时节的一抹新绿，令人不禁又惊又喜。
　　——禅意黄花　　这是一个社会缩影，而又高于生活，写得很真实。
我很喜欢。
作者多写写这样的好书，让人学会珍惜婚姻，能引发群体性共鸣！
　　——蔚蓝　　现代家庭生活需要每一个成员用心去经营和打理，不要以为经历过甘苦的婚姻生活
就会一帆风顺、风平浪静。
无论什么时候都要做生活中的有心人，有责任心的人。
《痒婚》是从生活中的不同层面、不同阶段展现了80后家庭生活中分别遇到的不同问题和困惑，内容
精彩深刻，给人警醒，引人深思。
　　——齐齐哈尔滨读者　　说得厚黑一点，婚姻也是一种弈。
很多时候，婚姻就是一种合作，婚姻从来就不是爱情的坟墓。
婚姻和爱情都是要经营的，当用婚姻包裹爱情的时候，大多数人会看到婚姻中包含的琐碎，其实轰轰
烈烈从来就不是爱情，只是恋爱。
　　——老神　　执子之手、与子偕老应该还是大多数人对于爱情的最高向往吧。
读了本书，我的反思是：相守一年是恋情，相守五年是感情，相守十年是亲情，相守五十年，相守一
生才是真正的爱情。
　　——南京
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编辑推荐

　　小三与爱人，　　性福与幸福，家庭与事业，　　亲情与友情，　　怎样才能达成婚姻的平衡？
　　新生代女作家冯路从女性视角全面阐释“80后”婚恋观，　　一本教你如何面对婚姻之痒的“教
科书”。
　　《痒婚》是从生活中的不同层面、不同阶段展现了80后家庭生活中分别遇到的不同问题和困惑，
内容精彩深刻，给人警醒，引人深思。
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