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前言

环顾全球，每个世界级的顶尖领域里都有着哈佛、剑桥、牛津三所高校学子们的身影，可以说，这三
所高校是成功的代名词。
    哈佛——“先有哈佛，后有美利坚合众国”，这是让每个哈佛人骄傲不已的一句话，已经成功记入
哈佛的校史。
这绝对不是哈佛人在自夸，而是真实地作为哈佛的一种荣誉的象征。
哈佛更是被人称为是“美国的思想库”。
这足以可见哈佛的影响力。
    哈佛大学是一个世界领袖的聚集地，不仅培养出了世界巨富——比尔·盖茨，还被人称作是世界亿
万富翁就读的大学。
美国有八位总统先后在这里接受教育，更有四十位诺贝尔奖得主和三十位普利策奖得主。
哈佛的一举一动都决定着美国社会发展和经济发展的动向，她的商学院案例教学因此盛名远播。
培养出了微软、IBM一个个商业奇迹，可以说，哈佛是奇迹的缔造者。
    让每一位中国人感兴趣的是，哈佛的燕京学社倾力打造中美文化的交流，对沟通中美两国关系起到
了不可磨灭的作用。
林语堂，竺可桢、梁思成、梁实秋，一个个响当当的名字，中国近代人文和自然学科的奠基人，也都
和这所世界著名的高等学府有着千丝万缕的联系。
    剑桥——位于英格兰的剑桥镇，不仅是英国，也是全世界顶尖的著名学府。
最初，公元1209年，一批从牛津大学逃出来躲避殴斗的教师们组织建立的，当初看似一个无心之举，
有谁能够想到，经过一代又一代剑桥人的努力，剑桥能够取得如此大的成就。
    剑桥，素以他严谨的学术氛围闻名于世，从剑桥里走出了世界最多的诺贝尔奖得主。
直到现在，剑桥大学里许多地方仍然保留着中世纪以来的风貌，几百年来不断按照原来的样子精心维
修的古城建筑随处可见。
很多校舍的门廊和墙壁上仍然被古朴庄严的塑像和印章装饰着，高大的染色玻璃窗像一幅幅瑰丽的画
面一样，似乎在向人们耐心诉说着一个又一个剑桥人的故事。
    牛津——这个英语世界中最古老的大学，坐落在英国牛津市。
被世人称作是“政治家的摇篮”。
在牛津几百年的校史中，培养出了世界上各个国家的很多政界要人。
    牛津和其他的大学不同，他与城市结合在了一起，既没有校门和围墙，就连一个正式招牌都没有。
每当牛津城中下着绵绵细雨时，漫步在那里，不禁让人有种在历史长河里遨游的畅快感觉。
    看到三所世界级的高校取得如此大的成就，很多人心中都会有这样一个疑问：为什么三所高校能培
养出来这么多灿若星辰的成功人士？
    事实上，除了他们顶尖的教育质量，更重要的是，每所大学所特有的精神、气质和品格，无时无刻
不对学子们进行熏陶和影响。
    本书浓缩了三所高校几百年来积累的教育精华，分为情商、成长、健康、心理、社交、财富、智慧
和幸福九个方面，并结合三所高校的学子们的成长、成功经历，希望青少年在适应社会，不断超越自
我，取得进步的前提下，成为时代需要的栋梁之才。
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内容概要

《哈佛剑桥牛津教给青少年的180堂课(典藏版)》由周俊宏编著，本书浓缩了三所高校几百年来积累的
教育精华，分为情商、成长、健康、心理、社交、财富、智慧和幸福九个方面，并结合三所高校的学
子们的成长、成功经历，希望《哈佛剑桥牛津教给青少年的180堂课(典藏版)
》能帮助青少年在适应社会，不断超越自我，取得进步的前提下，成为时代需要的栋梁之才。
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章节摘录

版权页：   第2课与时间赛跑 你们热爱生命吗？
那就不要浪费时间，勿将今日事拖到明天。
 ——托马斯哈佛大学教授 一个衣衫褴褛、瘦弱不堪的老人在墙角伤心地哭着，正巧，一个天使路过
此地，停下来问：“老人家，你为什么在这里哭泣？
” 老人回答说：“在我小的时候，我是一个贪玩的孩子，成年了也同样如此，不能很好地控制自己。
年少的时候疯狂地迷恋球类运动，青年时期又迷上了打麻将，中年时期唱戏是我唯一的爱好，到了这
个岁数，一事无成，财产都被我败光了。
现在的我一穷二白，我哭是因为我现在后悔极了，为什么当初没有珍惜时光。
” 说完，老人又接着哭了起来。
天使十分同情他，对他说：“如果你有机会再年轻一回，你会怎么样？
” “如果上天能再给我一次年轻的机会，我一定会珍惜时间，不会再像以前那样虚度光阴了。
”老人说完，抬头打量了天使一番，央求他，“请您帮帮我，再给我一次青春，我保证一定会勤奋刻
苦，做一个事业有成的人。
” 天使笑着点了点头，同意了老人的请求。
随后，天使消失了。
老人惊奇地发现自己脸上的皱纹全部消失了，腰杆也能挺得直直的了，老人变成了二十岁左右的模样
。
 最初，老人还记得自己对天使的承诺，朝着当地的一所大学走去。
在路上，他看到几个年轻人围坐在一起正在玩牌，老人看到了，顿时觉得手心痒痒的，他想：“现在
我还是一个年轻人，和同龄人一起娱乐一下也算不得浪费时间。
” 在进行一番自我安慰后，老人兴高采烈地走上前去，加入到游戏中。
到了第二天，老人想要买一支笔准备练习写字，他突然发现路边有一个戏班子在演出，这可把他高兴
坏了，走上前去，津津有味地看了起来。
 就这样，虽然老人经过天使的帮助已经回到了年轻时候的模样。
但是他选择的人生轨道仍然是玩纸牌、打麻将、看戏⋯⋯时间不知不觉又过了几十年，当他头发再一
次变得灰白的时候，又在当初的街角悔恨地痛哭。
 还是当初的那个天使，听到了老人的哭声，停下了前行的脚步，老人抬起了头，看到天使又一次降临
，高兴地忙把眼泪擦干，充满希望地对天使说：“我错了，又做了一件蠢事，请您再给我一次机会吧
，我保证⋯⋯” 老人的话还没有说完，天使笑着摇了摇头：“给你再多的青春，你也学不会珍惜时间
，你永远体会不到生命的真谛。
” 老人听了天使的话，反倒不哭了，这一次，他知道，他的生命真的走到了尽头。
 课后思考： 李昂斯曾说：“昨天是一张作废的支票，明天是一张期票，而今天则是你唯一拥有的现
金，所以应当聪明地把握。
” 时间的宝贵众人皆知，但是能够做到有效地利用时间的人，却为数不多。
绝大多数的人都认为今天的事情不用着急，总是想等到明天再解决，这是一种非常愚蠢的做法，要知
道，今天一旦过去了，就无法再回来。
人生苦短，每个人拥有的时间有限，因此，每一个人最应该做的就是好好地利用今天的时间，紧紧抓
住，不要任时间匆匆流逝。
 第3课逆水行舟，不进则退 每一种挫折或不利的突变，是带着同样或较大的有利的种子。
 ——拉尔夫·爱默生美国作家、思想家哈佛学子 贝多芬是世界上著名的音乐家，他出生在1770年德国
莱茵河畔的波恩城，由于父亲是德国宫廷的男高音歌手，因此，贝多芬从小就接受了父亲严格的音乐
训练。
 贝多芬很喜欢和父亲一起练歌，虽然训练很辛苦，他也觉得那是段非常愉快的时光。
后来，贝多芬的父亲嗜酒成癖，败光了家中所有的积蓄，就连四岁的贝多芬也成了他的摇钱树，父亲
更加严厉地训练贝多芬，希望他能够成为莫扎特那样伟大的音乐家。
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 为了达到自己的目的，无论白天黑夜，他都逼着贝多芬练习。
可是，要知道，那时的贝多芬只不过是一个孩子，难免有时候会偷懒。
如果被父亲抓到，等待贝多芬的就会是一阵拳打脚踢，丝毫不顾他小小的年纪。
更过分的是，遭殃的不仅是小贝多芬，还有他的母亲。
 为了自己和母亲不再遭受父亲的毒打，他努力练习，终于取得了一些成就，在当地小有名气。
 1792年，贝多芬为了能在音乐上取得更大的成就，和母亲一同搬到了维也纳居住，后来，贝多芬成为
德国维也纳古典乐派的代表人物之一。
 在贝多芬的音乐天分崭露头角的时候，厄运袭来。
那是1796年的一天早晨，贝多芬刚刚起床，他发现自己的耳朵非常不舒服，起初，贝多芬并没有多在
意，以为耳朵只是出了点小毛病，过几天就能痊愈，但是，事情并没有像他想象得那样简单，耳疾并
没有好转，反而更加严重了。
他的听力一点点地丧失，等到1819年的时候，贝多芬已经听不到任何声音了，贝多芬绝望了，难道自
己的音乐梦想就因为失聪而破灭了吗？
虽然贝多芬难过得心都碎了。
但是他心中一直有个声音告诉他：“不可以放弃，哪怕只有一丝希望，也要想办法实现自己的梦想。
” 想到这里，贝多芬重整旗鼓，慢慢从疾病的痛苦和折磨中解脱出来，在这个过程中，贝多芬觉得他
变得坚强了，他发誓，无论命运赐予了他怎样的坎坷人生，他都要凭借自己的努力扼住命运的咽喉。
 就这样，贝多芬继续着自己的音乐创作，越发奋发向上。
1842年，贝多芬带领他的乐队在维也纳的音乐厅里演奏《第九交响曲》，这首曲子是他最新的作品。
当曲子的最后一个音符结束的时候，音乐厅里一片寂静，而贝多芬本人也似乎还沉浸在音乐的世界中
，过了几秒钟，雷鸣般的掌声响了起来。
 由于贝多芬已经失聪，他听不到任何掌声，但是他并不寂寞，曲子美妙的旋律让他的听觉格外“灵敏
”，他充分体会到了音符所带给他的美妙世界。
 真的像贝多芬想的那样。
他通过自己的努力，扼住了命运的咽喉，虽然失聪，但是他创作了大量的交响乐，并因此成为了举世
闻名的大音乐家。
 课后思考： 老鹰在练习飞翔时总是顺着风的方向，一旦遭遇到了危险，它就会马上掉转方向，逆风
而行，这时反而会飞得更高。
在现实生活中，存在很多“温室的花朵”，一遇到挫折，就会马上变得不堪一击，成为名副其实的懦
夫。
 面对困难时，只有那些勇敢接受挑战的人，才能做到临危不惧，成为生活上的强者。
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