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前言

《易经》是一本励志书    《易经》是一本什么书？
    有人说是占卜书，有人说是历史书，更有人用于物理教学！
    事实上，这是一本励志书！
尤其是对于现代年轻人来说，可以从中学到大量的人生经验和奋斗智慧！
它开悟我们的心智，扩张我们的视野，让我们从一个稚嫩的游荡者变成一个坚定有力的事业开拓者，
最终收获人生的成功！
    不要以为《易经》就是占卜术。
的确，在先秦之前，巫卜文化盛行，《易经》最初的来源也是占卜。
但经过三千年的洗礼，《易经》内核早已不是占卜，而是国人三千年来积累的人生哲学。
    所以，今天读《易经》，早已不是算命这么简单，而是在《易经》基础上，为自己解答人生的困惑
。
《四库全书总目提要》说：“易道广大，无所不包，⋯⋯皆可引以为说。
”《易经》博大精深，你所要寻找的人生问题解决方案，《易经》都已经说明。
    《易经》的智慧到底应该如何运用呢？
请看本书的部分解读——    一个人如何定位？
《易经·乾》中将一个人幼小成长时期的阶段定位为“潜龙勿用”。
对于普通人来说，在自己成功之前，就要懂得潜伏隐藏着，韬光养晦，学习知识和本领，积蓄力量，
这就是“蓄势”。
一个人不管他以后能够成就多么大，在自己弱小的时候，一个小小的力量就可能让自己毙命。
如果非要在自己能力、知识储备、社会阅历比较弱的时候，一味地争强斗狠，就很可能会一头撞到南
墙上。
所以在这个时候，不能有所作为，要“潜”着。
    有困难、有坎坷怎么办？
《易经·坎》的答案是：“习坎，重险也。
水流而不盈，行险而不失其信。
维心亨，乃以刚中也。
行有尚，往有功也。
”习坎，即坎坷、危险的意思。
就是说，面对重重险阻，水依然不改变流动的本性，不失去信心。
内心亨通，是因为性格中正。
行为值得崇尚，是因为这是成功之道。
水流日夜奔腾不息，历经万千艰难险阻，也不放弃对大海的回归，这是流水的信念。
而人的信念，就是树立在人生巅峰的一面旗帜，需要时刻看着，才不会迷失方向。
    人生处处有小人，我们应该如何对待？
《易经·遁》日：“天下有山，遁；君子以远小人，不恶而严。
”意思是，天下有山，天就隐蔽。
表面上是山在逼退天，但是无论山再高，天依然俯临着山。
此时，小人当道，横行于世，君子不能以恶对恶对待小人，而是要态度严肃，自甘隐退，阔别小人，
这才是正道。
当然，归隐只是一个策略，否则，当贤人都归隐了，天下也就大乱了。
    世界充满诱惑，我们应该如何节制内心的欲望？
《易经·节》日：“初九：不出户庭，无咎。
”意思是说，足不出庭院，没有过失。
《易经》这里说足不出庭院，就是说要慎行。
面对成功的渴望，要先掂量自己有几斤几两，如果能力不足就不要勉强去做事。
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今天大多数人为了趁早出名，不断地搏出位，但是，没有能力只有野心，最后只能被捧杀，落得心比
天高、命比纸薄的下场。
    本书将《易经》64卦，一一分篇介绍，通过对每一卦象的解析，针对个人人生遇到的困惑、困境，
进行具体的分析介绍，文字平白生动，其中穿插案例和详尽的解说。
相信，你会找到想要的答案！
    只要你翻开本书，就会发现《易经》其实就是一本励志书！
千百年来，我们原本可以从中得到巨大的精神力量和人生智慧！
可惜的是，我们大多数人都只把它当作了一本占卜书，这真是舍本逐末。
不问苍生问鬼神，大概说的就是这种现象吧！
从今天开始，让我们一起感受《易经》巨大的精神能量！
    这是一本改变命运的书，不是通过未来的宇宙转化，而是通过你内心的改变！
欲转运，先转心！
这就是本书的真正精髓！
凡是真正悟透这一点的人，无不在现实世界中获得了成功。
这就是《易经》真正要告诉我们的！
    总之，这是一本《易经》励志学之实用手册！
    每一个在机关、职场或商场打拼的人都要读！
    每一个渴望完善自我的人都要读！
    每一个出来闯的人都要读！
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内容概要

　　本书将《易经》64卦，一一分篇介绍，通过对每一卦象的解析，针对个人人生遇到的困惑、困境
，进行具体的分析介绍，文字平白生动，其中穿插案例和详尽的解说。
相信，你会找到想要的答案！

只要你翻开这本《易经教你闯社会》，就会发现《易经》其实就是一本励志书！
千百年来，我们原本可以从中得到巨大的精神力量和人生智慧！
可惜的是，我们大多数人都只把它当作了一本占卜书，这真是舍本逐末。
不问苍生问鬼神，大概说的就是这种现象吧！
从今天开始，让我们一起感受《易经》巨大的精神能量！
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作者简介

章岩，本名张兵，致力于社会学、人际关系学、销售心理学的研究。
出版作品：《人脉圈》《每天懂一点人情世故》《先交朋友，再做生意》《我不是教你玩阴的》《销
售中的心理学诡计》《销售中的博弈论诡计》《销售就这几招》《赢在中层》，畅销全国各大书城，
同时风靡台湾、香港、东南亚地区。
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书籍目录

第一章 你到底是龙还是虫
 1. 乾卦——定好位才有好地位
 2. 坤卦——今天做这个明天干那个，最终一事无成
 3. 屯卦——菜鸟怎么做，才能快速成熟起来
 4. 蒙卦——小孩如何教育，大人如何求知
 5. 需卦——出来闯不可不知时机的奥妙
第二章 人际关系有多铁决定你的人生有多牛
 6. 讼卦——真正的聪明人从来不与人争执
 7. 师卦——义气怎么讲才算好朋友
 8. 比卦——不要让自己陷入孤立无援的境地
 9. 小畜卦——停下来歇歇，充实自我厚积薄发
 10. 履卦——时刻保持警惕心，自然就能亨通顺利
 11. 泰卦——修炼自我高超的沟通艺术
 12. 否卦——进退维谷中真正的绝境，往往是心境
 13. 同人卦——人是群居动物，特立独行只能自取灭亡
第三章 低调才是最牛的炫耀
 14. 大有卦——越是大人物就越是要低调
 15. 谦卦——谦虚让你得到更多人的喝彩
 16. 豫卦——人在得意之际，要始终保持清醒的头脑
 17. 随卦——做人不能太固执，要随时而动
 18. 蛊卦——如何救弊治乱、拨乱反正
 19. 临卦——给你一个员工，看你怎么管
 20. 观卦——留一只眼睛看自己
第四章 出来闯不可不知的实用潜规则
 21. 噬嗑卦——如何处理人与人之间的隔阂与矛盾
 22. 贲卦——关于礼仪，你不可不知的这些事儿
 23. 剥卦——事情进展有衰败迹象时，不能轻举妄动
 24. 复卦——当一个人重复犯错，就会有凶险
 25. 无妄卦——你不可能在所有时间欺骗所有人
 26. 大畜卦——要想干成大事，一个牛×的团队很关键
第五章 不是“×二代”，但你可以靠自己成功
 27. 颐卦——自食其力，为幸福生活创造条件
 28. 大过卦——人生怕的不是失败，而是畏畏缩缩、一蹶不振
 29. 坎卦——拥有战胜绝境的信心和决心，才会临危不乱
 30. 离卦——孤立无援的时候，如何跳出困局
 31. 咸卦一一如何经营一份和谐的爱情
 32. 恒卦——为一个目标持之以恒
第六章 机关、公司、家庭中的韬光养晦智慧
 33. 遁卦——人生处处有小人，我们应该怎么办
 34. 大壮卦——物盛必衰，该止损的时候要止损
 35. 晋卦——什么样的人最容易晋升
 36. 明夷卦——韬光养晦的智慧
 37. 家人卦——幸福的家庭是这样炼成的
 38. 睽卦——虚心纳言，拒绝内讧
第七章 做人做事就这几招
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 39. 蹇卦——让自己变得强大，让内心坚不可摧
 40. 解卦——轻举妄动的后果大多都是一败涂地
 41. 损卦——把“吃亏是福”挂在嘴边是有道理的
 42. 益卦——适当减损自己的利益，给别人带来幸福
 43. 央卦——做事要果敢，当断则断
第八章 为什么有的人飞黄腾达，有的人穷困潦倒
 44. 姤卦——到底什么决定了你和他(她)的缘分长短
 45. 萃卦——群英荟萃，尽显英雄壮志
 46. 升卦——贵人扶你走一步，胜过自己走百步
 47. 困卦——为什么有的人飞黄腾达，有的人穷困潦倒
 48. 井卦——聪明的管理者，懂得回馈有贡献的员工
 49. 革卦——变革一切阻碍发展的陈规陋习
 50. 鼎卦——如何实现人生从量变到质变的蜕变
第九章 出外闯世界，衣锦来还乡
 51. 震卦——临危不乱，宠辱不惊
 52. 艮卦——适时停止，待机而动
 53. 渐卦——心急吃不了热豆腐
 54. 归妹卦——如何永远维系好婚姻，白头偕老
 55. 丰卦——当你盛大、亨通的时候，要懂得乐善好施
 56. 旅卦——出外闯世界，衣锦来还乡
 57. 巽卦——谦恭是美德，但过头就变成虚伪
第十章 人生是一场从内到外的修行
 58. 兑卦——豁达为人，结交真朋友
 59. 涣卦——一盘散沙的团队，如何才能众志成城、无往不胜
 60. 节卦——如何节制内心的欲望
 61. 中孚卦——以诚为本，以信为天
 62. 小过卦——头撞南墙的经验对人生是有益的
 63. 既济卦——安乐祥和时，谨记居安思危
 64. 未济卦——万物生生不息，生命奋斗不止

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<易经教你闯社会>>

章节摘录

版权页：   1.乾卦——定好位才有好地位 如果我问你：你会定位自己的人生吗？
 而且，在定位自己的人生之后，你懂得如何去一步步实现它吗？
 相信很多自负的人一定会认为这是废话，根本不需要我在这里哕嗦。
他们自恋地认为自己无所不能，但事实上，这种自负的态度本身就是不懂定位和处世的表现。
如果他们放下架子，抱着一种努力完善自我的态度，我则会推荐他们读一读《易经》中的乾卦！
 乾卦告诉我们，在这个世界上，每个人生下来都具备独特的天赋秉性，就看你会不会发现和发挥！
在某种意义上，我们可以按照乾卦的规律来安排指导自己的人生。
该选择的绝不犹豫，该低调的一定要低调。
当然，如果你终于迎来自己大展宏图的好机会，则一定不能错过，这将让你鲤鱼跳龙门，一鸣惊人！
 我们知道，一只丑小鸭之所以变成白天鹅，不是因为它是优秀的鸭子，更不是因为它的百倍修炼和努
力，而是因为它本身就是一枚天鹅蛋孵出来的。
种瓜得瓜种豆得豆，种下冬瓜种子，必然收获冬瓜，长不出黄豆来。
这就是定位！
 那么，你的人生定位是什么呢？
 如果你把自己定位成农夫，那么，你即使再怎么努力也成不了总统。
而如果你把自己定位成总统，即使你不一定能当上总统，但还可能是国会议员。
当然，这只是你对自己人生的总定位，而要实现这个总定位，在不同的时间和阶段，你还要对自己进
行小定位。
 那么，一个人要怎样对自己进行定位呢？
 《易经·乾》给了我们很好的答案。
在乾卦中，一个阶段大约二十岁。
当然，这只是参考，有的人，几年就是一个阶段，获得了人生的成功，这就是好的定位。
但是，有的人，几十年可能仅仅走到了第三个阶段，这就是没有定位好。
 现在，我们分别讲解： 初九，潜龙勿用，阳在下也。
 古时候，太子还没当皇帝的时候，他的宅邸一般叫“潜龙宫”、“潜邸”。
很多太子不懂潜伏，于是在还没正式当上皇帝的时候就被杀掉了。
这是最愚蠢的事！
另外，诸葛亮没帮刘备打江山的时候，住的地方起名为“卧龙岗”，自称卧龙。
意思就是说，自己躬耕南阳，积蓄力量，就是一条蓄势待发的龙。
诸葛亮是真正聪明的，他时刻清醒地认识自己。
 其实，对于普通人来说，在自己成功之前，就要懂得潜伏隐藏着，韬光养晦，学习知识和本领，积蓄
力量，这就是“蓄势”。
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媒体关注与评论

　　“学《易经》就一定要算卦吗？
这是对《易经》最大的误解。
我们应该明白，《易经》讲的是一套道理，是把人生的密码整个解开，教我们立于不败之地！
”　　——中央电视台《百家讲坛》主讲人 曾仕强
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编辑推荐

《教你闯社会》编辑推荐：出外闯世界，衣锦来还乡！
 一语道破中国混世潜规则！
 易经不是万能的，但离开易经混社会是万万不能的。
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