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前言

陪你度过伤痛期    时光倒回到2001年9月，一所有几十年历史的老教学楼昏暗的光线里，我看到了高挑
的丰小虫。
之后，我们迈进了同一间寝室。
从此，开始注视彼此的成长，分享生命中的悲欢。
    许多初见她的人，甚至一些熟识她的人都会认为她是中性的，身上有男子气概。
但在我看来，她就是一个小女人，比我认识的大多数女人都更女人，即使很多时候她都在姐妹中充当
一个保护者的角色，即使我们都叫她“老大”。
而与许多小女人不同，她不但会撒娇，也有担当，会给支撑。
安妮宝贝在一本书中写道：  “美好女子的定义是，她若走进人群中，如同遗世独立，突兀的存在会
让他人立时感觉空气发生变化。
”看到这句话时，我第一个就想到了她。
    她是一个能不断带给你惊喜的朋友，在你有需要的时候，送上最贴心的帮助。
这一次，她给我看这一部书稿，是给我的最大的惊喜。
这么多年看周遭朋友和自己在情海中沉浮，我们常常聚在一起评论男人，分析一段关系，我也知道她
很爱电影，但还是不曾想到，她对所见所闻的一切有着这样深入的思考，选择的角度又如此特别。
在一个奔三的年龄段，对人生有所认识又不够透彻，对感情总是渴望又常常伴随恐惧。
这本书，让我看到了同龄女子对这些的思考和剖析，指出了更适合这个时代的获得更和谐两性关系的
路径。
读这本书，不是在聆听一位年长女性的教导，而更像是闺蜜相聚，分享她的经验感受，也在关照你的
生活。
我相信，关于书中所体现的时代感，跟我一同成长的你们都会感同身受。
    每一个曾经沉陷在爱情中的人都会认同，爱不只是一种吸引，一种强烈到无法抗拒的情感，同时，
也是一种能力。
对于爱情的长久，对于对修成正果的渴盼来说，能力或许更为重要。
缺乏这种能力，就只能遗憾地看着美丽的花朵因得不到浇灌而日渐枯萎，最终消亡。
在小女孩的时候，我们会梦想遇到一个英雄，一个人生的导师，渴望被拯救。
我们总是要求“你爱我，要许我一个美好的未来”。
而最终，我们都会失望，原来男人强大外表的背后与我们有着同样的脆弱，或许更为脆弱。
    理想和现实的落差就这样产生了。
那么我们应该如何面对呢？
对未来应该采取什么样的态度呢？
这个时候，这样一段话会有醍醐灌顶的作用：  “对于完整的人生来说，既要保持憧憬未来、设计美
好生活的理想主义的希望，又要有直面现实的勇气和胆略，能够游刃有余地处理一切难以预料的现实
问题。
这不仅是对男人的要求，对于想要真正独立起来的女性来说，也必须处理好二者之间的关系。
理想是枯燥生活的调味剂，即使现实再残酷，我们都要保护好自己用理想构筑的小巢，以便在需要的
时候躲在里面做一个美妙的梦。
”丰小虫就是那个可以给你忠告，陪你度过伤痛期的闺蜜。
    爱情是美好的。
在那些遍体鳞伤的时刻，如果你能抽离这个场景，站在另一个高度上审视自己，也许你会感受到，那
个时刻也是美好的。
毕竟，我们勇敢地爱过，付出过。
有时，你会被自己的哀伤所打动，但千万千万，不要沉湎于这份哀伤。
是的，我们珍惜所有的过去，但更有未来需要掌握。
如果不能自拔该怎么办？
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这句话也许能帮到你：“聪明的女人在任何时候都会给自己留下一条后路，即使面对爱情，因为男人
的确不值得我们付出一切。
”    理论有了，具体的路径在哪呢？
这本书指出来了：女人不能让自己沦落为没有男人就不能活的可怜虫。
“恋爱以后，甚至结婚以后，都要保持自己独立的生活，有自己固定的朋友圈，定期和他们在一起娱
乐，而不是只待在家里做家务和伺候男人。
”这样做，不是用手段控制男人，不是另一种取悦男人。
做这些，是因为我们自己需要，所有的一切包括爱情最终的目的应该是达成更好的自己。
吸引男人留住男人是一个好的副作用。
    作为女性，这个时代给我们提供有史以来最多样化的选择，当然，这也是无数伟大女性争取来的。
我们也一定不能辜负这个美好的时代。
我们常被“女人是娇嫩的花朵，需要呵护”这样的句子打动，而我们应该明白的是女人也是一棵树，
能够开出最美的花朵。
以树的姿态与男人并立，在享受呵护的同时也能够遮风挡雨，能够给予关怀的力量。
我们也常会被这样的句子所迷惑：每个人都是一半苹果，在寻找着另一半苹果。
放弃这个该死的观点吧，我们要相信我们自己就是一个完整的苹果，以独立的姿态与另一个苹果相遇
相偎。
无论能不能找到那个苹果，我们都是完整的。
    退一步，就满足男人的需要来说，我们也要把自己当做一个独立完整，足够强大的个体。
影视剧《泡沫之夏》中，完美的世家公子、万人迷的大明星都一往情深地爱着平凡的尹夏沫。
为什么？
我想，抛却外在的差距，他们生命的强度和韧度是相匹配的。
    是的，我在说，这本书也在说，女人要清楚地认识男人，清醒地面对爱情，可以一时沉醉绝不能一
世沉迷。
但这并不是说，我们就要变成男人，我们要做的是更美好的女人，更美好的自己。
那么，应该如何修炼呢？
从这本书中你能找到答案。
    在周末的晚上，我和女朋友们会去打一局桌球。
我们追逐爱情就犹如击球落袋，需要选择角度、方式，需要掌握力度，还要有好看的姿态，配合足够
的信心，这样才会有完美的一杆。
出杆之前，要仔细地观察，了解这颗球的位置，它与袋口的距离角度，与白色球的关系，就像无论我
们想要什么，都必须了解自己也了解目标。
对于女人的一生来说，爱情是一件重要的事情，想要将这颗球击入袋中，就不能不了解男人。
看了书中的剖析，你对男人的了解一定会更加透彻。
或许还是无法一击而中，没有关系，多打几杆，总会有收获。
    这个午夜，月光如水，刚刚与丰小虫及朋友们小聚回家，在阅读完这本书后我写下这些。
往事如昨，成长路上的相伴弥足珍贵。
书中有一章写到了“兄弟情结”，我想我是有“姐妹情结”的。
我希望有一天，说起“姐妹”时能有与“兄弟”同样的分量。
    张宏宇    2010年8月28日
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内容概要

　　《懂男人的女人更幸福》是一本80后女人研究70后、80后、90后男人的书。
书中从多角度来剖析男人的本质和他们神秘的内心世界，虽然谈及感情，但始终坚持严肃性的文字。
温和的女权主义思想贯穿其中，为你解密千百年来男人和女人之间揪扯不清的复杂关系，也致力于将
这种关系推向更为和谐平等的境界。
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作者简介

　　丰小虫，标准的80后生人，双鱼座，自认为很独立，却在大把的时间里体会落寞和空虚。
总是因为写作而让生活变得混乱无序，却又沦陷在文字的世界中无法自拔。
还在年轻，没法对待所有都很淡定，好在已经学会了在一次又一次的打击和失败中积累经验，并且逐
渐成熟，开始了解坚强的真谛。
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书籍目录

代序 陪你度过伤痛期
第一章 关于男人的非正式调研报告
　1.男人的漫漫成长路
　　儿时，妈妈说：“以后上厕所的时候，只能进写着‘男’字的那一边！
”
　　少年，女同桌说：“再敢越线，我就告老师去！
”
　　青年，邻家姐姐说：“长得好高呀，已经是大人了！
”
　　成熟，自己说：“我是一个下半身动物！
”
　2.关于男性意象的女性解读
　　女人永远赢不了足球
　　戒不掉的香烟
　　喝酒的男人
　　金钱是不是万能的
　　男人的战争
　3.被男人藏起来的那些隐性情结
　　处女情结
　　恋母情结
　　自负情结
　　自卑情结
　　幻想情结
　　兄弟情结
　　安定情结
　　平等情结
　　领袖情结
第二章 女性眼中的男人和真实的男人
　1.女人为什么偏爱“坏男人”
　　永远不能带给女人幸福的大英雄
　　爱上浪子和古惑仔的坏
　　吸血，还是不吸血？
这是个问题
　　花美男的男色时代
　　风流才子的风流情事、
　2.男人崇敬什么样的男人
　　万能的救世主
　　为自由而战的华莱士
　　救赎者安迪
　　大爱辛德勒
　　复仇的小马哥
　　强壮的洛奇
　3.理想与现实的距离
　　韩剧是对男人的过分理想化
　　绝对纯洁的爱情要到火星上去找
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　　先恋爱后结婚与先结婚后恋爱
　　理想主义与现实主义之争
第三章 做一个懂男人的幸福女人
　1.读懂男人的欲望
　　占有欲：“你是我的女人。
”
　　性欲：“出轨，我或许情非得已。
”
　　控制欲：“听我的，没错。
”
　　炫耀欲：“我活得很精彩，我要让所有人知道。
”
　2.读懂男人的脆弱
　　压力，让男人很疲惫
　　面子，让男人很紧张
　　女人，让男人很矛盾
　　责任，让男人很窒息
　　偏执，让男人很疯狂
　　懒惰，让男人很无赖
　3.智慧女人的幸福技巧
　　女人要永远保持性魅力
　　不要沉溺于爱中无法自拔
　　丢掉矜持，主动大胆地去出击
　　触摸，向男人传递你的爱意
　　学会沟通与保持倾听
　　适当扮酷，吊足男人的胃口
　　学会闭嘴，口下留情
　　和他一起玩
　　给男人一个拥抱
　　不要做他的将军
　　读懂男人的潜语
　　仔细识别坏男人
　　后记 女权盛行时代，我们该不该取悦男人？
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章节摘录

版权页：在学校里，所有的老师都将一个班的同学分成两部分来对待，一部分是乖巧可爱的女生，另
一部分则是调皮捣蛋的男生。
而对于孩子们自己来说，不管进入学校之前自己的性别意识清楚不清楚，只要是跨进校门，就会很自
觉地站到和自己同性的阵营之中，充分明确地认识到自己的性别问题。
因为在这个大集体中，任何搞不清自己性别的行为都是会招致别人的耻笑的，大家在相互之间严密的
监督之下，很快就树立起了“男女有别”的观念。
可是究竟“有别”在哪里呢？
这些孩子们除了明白身体上的差别以外，就再也找不出其他的内容了。
所以在彼此并不了解的情况下，男孩与女孩之间自然会产生一种厌恶，甚至恐惧的情绪。
在这种情绪的指导下，少年时期的男孩和女孩，在很长的一段时间里是处于敌对状态的。
男生爱欺负女生，女生则爱打男生的小报告，这些都是我们所经历过的人生插曲，现在回想起来既觉
得幼稚可笑，又觉得亲切甜蜜。
然而对于那个时候的男生来说，女生在他们的眼里多半是可怕的角色，丝毫看不出半点可爱之处来。
她们总是很娇气，讨厌男生的一切行为，而且还是老师的宠儿，永远都是一副高高在上的样子，看不
起脏兮兮、笨呼呼的男生。
当然，处在这个阶段的男生，就身体发育上来说也丝毫显现不出自己作为男性的优势，有些男孩甚至
还不如女孩高，不如女孩壮，即使打起架来也不一定能占到便宜。
这下，男孩们就更加觉得自卑和不平了。
我本人深有体会：小学的时候我虽然不是很胖，但是个子却比很多男生都高，所以看到他们总会有一
种心理上的优越感。
而且那个时候我也不是什么乖乖女的类型，像个“假小子”，动不动就在外面惹是生非。
有几次还真跟男生打起了架，那些个子小的总不是我的对手。
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后记

女权盛行时代，我们该不该取悦男人？
    首先我得承认，我是一个女权主义者，或者说是准女权主义者。
在我很小很小的时候，就非常在意男女之间的差别，在意人们对待男人和女人之间不同的态度。
那个时候我曾固执地认为男生和女生是一样的，男生能做的事情，女生也同样能做。
于是我一直留着很短的头发，夏天也很少穿裙子，玩男生喜欢的游戏，看男生喜欢的武打片。
我记得小时候我的个子一直都比较高，这让我非常得意，看到身旁矮小的男生，我不止一次地嘲笑他
们：  “你也算男生？
”不知道听到这样的评价，当时那些男生的心里究竟是一种什么滋味，反正我自己是满腹优越感。
    可是这种优越感并没有存在很长时间，一迈进讨厌的青春期，我就因为自己是个女生而深深地感到
自卑起来。
每次痛经的时候，我都在抱怨爸爸妈妈为什么把我生成了女儿，看到男生蹦蹦跳跳地去上体育课，而
我却要遮遮掩掩地躲在角落“见习”，那种身处弱势的感觉真是特别难受。
也因此，我渐渐明白了男人和女人的真正区别，不仅仅是生理上的，还有那种来自心理上的天生的优
越感。
是我之前搞错了，这种优越感不是属于女人的，而应该是属于男人的。
他们天生强壮，天生被寄予更多的期望，因此也拥有更大的野心和更多的欲望，会争取更多的机会，
进而成为我们这个社会的主导力量。
    上了大学以后，现实一下变得更加残酷起来。
班里的事、学校的事，老师们一般都愿意交给男生来办，女生在其中只能承担辅助性质的工作，可以
说一点表现的机会都没有。
而对于女生来说，随之而来的是一个又一个单凭自己的力量根本无法解决的难题。
比如说“性骚扰”。
当一个有“露阴癖”的猥琐男毫无廉耻地站在我的宿舍窗户前时，面对舍友惊慌失措、尖叫连连的混
乱场面，一向自认为胆大的我竞也产生了从未有过的恐惧。
后来我曾不止一次地责备自己：为什么我不能像个男人一样冲出去揍他一顿？
答案很明显，因为我是女人。
女人就是这样，总是处于弱势，成为被攻击的对象后，连反抗的能力都没有。
所以女人需要寻求男人的保护，这也是最根本的目的。
    在中国，女人的社会地位还是比较高的，这一点毋庸置疑。
如今是个女权盛行的时代，你可以随时随地听到来自女人的声音。
只要有不公平的地方，就会有女人站出来表示抗议、要求平等。
争取女性的权利已经成为了一种习惯性意识，而并不是前卫或是特立独行的代名词。
所以在中国你很少听到女人说自己是“女权主义者”，因为她们根本不用这么标榜自己来引起人们对
女性权利的关注。
而我刚才的声明，则是希望大家不要产生不必要的误会，认为我是一个倒向男性阵营的叛徒。
    之所以把“该不该取悦男人”的问题拿出来单独讨论，正是因为我在经历了漫长的成长历程之后，
在有过了那么多的见闻和故事之后，逐渐明白了女人对于男人的依存关系。
而这种依存不单单是生理上的，更来源于心理。
在有了男人的保护和支持之后，女人会活得更加轻松和自信。
我不赞成女性在所有方面都和男性完全平均，更不赞成女性脱离男性独立生活，男人和女人在社会上
拥有不同的分工，需要扮演相互协调和搭配的角色，女人应该活得更像女人，而属于男人的责任，我
们没必要跟他们争。
    所以我更倾向于建立一种和睦、协调，同时又是彼此尊重的平等的男女关系。
不单单是女人取悦男人，男人同样要取悦女人，只有彼此更加在意对方，才能够维护二者之间的情感
基础，进而形成和睦相处的氛围。
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    想要取悦男人，首先必须了解男人。
只有了解了他们的本质和特征，才能够有针对性地去面对他们，这样即使是报复，也可以一下子便抓
住男人的软肋。
    鉴于这种有些“小阴暗”的想法，我写下了前面这么多个人主观色彩浓烈的文字。
我尽量试着让自己站在一种纯客观的角度来对男人进行剖析，可是却很难摆脱自己是个女人的现实，
所以在你阅读的某些时刻，可能会觉得我更像是一个“怨妇”。
    然后我就养成了一些毛病：走在熙熙攘攘的大街上，会不由自主地关注起眼前来来往往的男人，猜
测他们究竟会是我划分出的哪一种类型。
和异性朋友交谈的过程中，我也会很自觉地对他们的言谈举止进行分析，找出他们之所以这么说和这
么做是出于哪一种本能和欲望。
所有在我面前出现的男人都很无辜地成为了我的研究对象，而他们当中的绝大多数对此并不知情。
    这算是我研究男人的第一篇论文吧，虽然写得有点中心不突出，但我自认还是有些内在的逻辑性的
，不是那种想到什么就写什么的信马由缰。
    虽然我在其中的某一篇中表示韩剧中的男人不现实，但是韩剧对于男人本性的把握和揭示还是非常
细致和深刻的，如果你是个善于透过现象发现本质的人，那就一定会从中得到有用的启示。
我自认为自己这方面的能力还算不差，所以一直喜欢韩剧，即使被当做浅薄或无可救药都没有关系。
    关于这本书，要特别感谢一下jjj和老徐，当我的创作进人瓶颈状态的时候，是这两个细腻的男人给
我提供了新的灵感和启发。
虽然我对于男人的某些观点jjj表示不敢苟同，但是他还是尊重我说话的权利，这一点我很欣慰。
至于一向知识渊博、文思敏捷的老徐，除了再次感谢之外，还想表达一下我由衷的敬佩。
另外还要感谢的是小眼镜同志，那天下午的长谈给了我不小的启发，虽然知道了你的不少隐私，不过
请放心，不到逼不得已的时候，我是不会拿出来要挟你的，除非以后你小气得不肯借钱给我。
还得向两位闺蜜表达我犹如滔滔江水般连绵不绝的谢意，与你们在一起冷静剖析男人的日子，使我受
到不少正面和反面的启发，让我获得了许多丰富新鲜的写作素材。
    最后回归正题，关于要不要取悦男人的问题，我已经有了自己的答案。
男朋友抱怨我对他太过冷淡，说这不公平。
虽然当时觉得不服气，可是现在想想好像真是这样。
所以，我打算在我们相恋纪念日的那一天，好好地取悦他一下。
    丰小虫
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编辑推荐

《懂男人的女人更幸福》：女人通往幸福之路的必修课，满婚姻绕不开的经典法则，在女人眼里，男
人有着怎样的意象解读？
作为女人，你了解男人的那些隐形情结吗？
女人眼里的男人和真实的男人有着怎样的差距？
智慧的女人，你能读懂男人的欲望、男人的脆弱吗？
寻找幸福，你掌握了那些与男人一起创造幸福的技巧吗？
在通往幸福的道路上，读懂男人是所有问题的答案。
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