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内容概要

《让生命多一个季节》
欧亚民自行车环华吉尼斯世界纪录暨“走遍中华争奥运”活动纪实
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作者简介

欧亚民，1959年11月生，社会工作者。
1982年毕业于云南师范大学中文系。
曾两次骑自行车旅行中国(1986年和1993年)。
其中，1993年在中国首次提出环华自行车拉力赛创意，为考察项目的可行性线路，骑自行车181天环绕
中国大陆，创造第一个中国人全程不问断骑行21000公里环华纪录，并以此支持中国第一次申办奥运
会(2000年)，成为中央电视台采访的云南第一个东方之子，此纪录直到今天没有人打破，也是当年民
间支持申办奥运会的最大一个活动。
爱好写作，策划与撰稿的电视片多次获奖，出版中国第一本自行车旅行长篇游记《让生命一个季节
》(1996年)、中国第一本大型活动产业运作策划专著《创造梦想》(1999年)。
1999年以来和刘加强先生携手合作潜心研究葡萄酒文化，曾在2007年中国葡萄酒文化研讨会、2008年
及2009年中国葡萄酒经济年会上作主题演讲。
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第一章，走上梦想之路
第二章，十八天和九座雪山
第三章，越过世界屋脊
第四章，穿越戈壁沙漠
第五章，我们是否走得出城市
第六章，走向吉尼斯
第七章，绝不放弃
朝圣之路--“走遍中华争奥运”活动概述---李玉森
我们为什么---孙亚明
若羌遇险记---张洁
“走遍中华争奥运”途中抗洪抢险的一幕---梁宝灵
向极限挑战--记残疾青年欧亚民骑车环华4万里的壮举---许珂
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努力做一个大写的人--访欧亚民---杨卫东
后记---欧亚民
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