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内容概要

　　《柏拉图灵丹》作者介绍了一个新的行业&mdash;&mdash;哲学咨询所运用的方法。
 在作者看来，哲学不应该只是作为一门学问，而是应该能解决实际问题的，它能帮助人们认识自己。
哲学咨询作为一种调整心理和指导生活的顾问行为，它所依靠的是几千年来人类智慧的结晶，不论是
苏格拉底、柏拉图、黑格尔，还是老子、孔子、庄子，他们所留给人类的智慧、言论，可以对现实的
生活起借鉴和领悟作用；而且哲学咨询不是把咨询者当成病人，而是不知者，就是在愿望与目标、个
性与社会角色、自我与他人等方面有矛盾冲突的人；从哲学角度来看，不认识自己是最大的问题，有
些人冲突比较剧烈，但这不是病，认识自己需要有属于自己的智慧。
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