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内容概要

吴若权他是精准细腻的爱情观察专家，带你探索多变的爱情样貌、选择理想的幸福出口；他更是懂专
业、惜真情的e时代生活家，引领你掌握新实际的心灵趋势，成功打造自己的幸福。

对于e时代的幸福观，吴若权认为，全新的自我，始于对自己的接纳与认识，对别人的体贴与包容。
只要用真挚的诚意去面对、用宽频的心灵去接收、用正确的方法去实践，就可以开创丰富的自我生涯
，与幸福的伴侣携手前行。
欢迎你随着吴若权的e时代生活黄金定律，学会让自己快乐，也带给别人幸福。
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作者简介

吴若权：毕业于台湾政大企管系，现任多家企业行销顾问；写作领域横跨散文、小说、电脑、企管到
歌词；同时也是形象清新的热门媒体主持人及广告活动代言人。
有着水瓶座的活跃聪明、企管人的敏锐精准，和创作者的细腻善感；浪漫与理性、认真与随兴，在他
身上似乎总能圆满调和
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书籍目录

打造自己的幸福——自序　吴若权真心，要让对方看得见　最难与最简单的事　过河不拆桥　乐意服
务，才会经营人生　会做，也要会秀！
　明白别人的心，你才会变明星　用心把事情做好　有“连接”的铁锤包容，化解对立的观点　沟通
再沟通　谁在睁眼说瞎话？
　没有“异”见，前途就不见　扮黑脸也能不讨人厌　异中求同的体贴　应声虫与死对头，都没有好
下场　多动口、少动手　恳谈一夜可以改变世界心灵，平抚情绪的悸动　倾倒心情垃圾的技术　别让
出气筒变成压力锅　会被针刺破的气球　十分钟也能培养知音　感谢直接向你说“不”的人　用YES
面对他的NO！
　多点自知之明就少点忧郁自己，就是生命的灯塔　牛奶糖穿透椰子壳　爱你的优点，也爱你的缺点
　接受缺点，更接近完美　销售你的缺点　无所不能的陷阱　从扮演别人中，丰富自己　宣扬你的信
念　问神，也问自己成功，用对方法、使对力　用对方法、使对力　用力，也要用脑　再试一次　用
身体去感觉成功　以专业赢得尊重　多吃苦、少吃补　阅读是改变人生的力量　真人要露相网络，连
接未来的时代　培养e时代的幽默感　推广你的数位形象　小心！
留言板变成流言板　学习面对网络抱怨的正确态度　垃圾邮件与垃圾人　你有下网的自由　创造未来
价值
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编辑推荐

　　当网恋变成幸福婚姻的可能；当上网求职变成升迁致富的捷径；当电子商务扩充成为电子服务⋯
⋯　　吴若权邀你重新学习：成就自己的秘诀、以及和别人相处的方法。
　　透过电子时代的思考模式，拥有均衡的人际关系，与幸福的自己相遇。
　　生活在e时代，每个人，都是经营自我生命的创业家，都是掌管自我生涯的CEO。
每个人，从认识自我开始，就开创了属于自己的幸福。
　　先让自己成为一个懂得幸福、珍惜幸福的人，然后，别忘了邀请拥有共同理想的人，陪你一起经
营幸福的人生。
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