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内容概要

　　《青春期探秘：走过青春》的主要内容讲了我们一直在讨论青少年的发展和教育问题，就是怎么
帮助和促进青少年成为他们自己，成为一个健康的、有能力的、自信的、独立的人。
就整个青春期过程来说，青少年面临着自己非常关键的成长时期，要成为一个真正的大人。
但恰恰在这个时期，青少年开始从家庭的怀抱中、从父母的襁褓中走出来，他感到自己是一个大人，
但是仍然处在一个飘浮不定的阶段。
有一个国外的心理学家，把青春期的青少年称作“空中飞人”。
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书籍目录

自我意识与个性1．身体关注2．形象关注3．我是谁4．树立自尊5．应对挫折6．偶像崇拜7．自主性与
自我责任8．幸福感的培养9．时尚少年10．网络中的虚拟与现实亲子关系1．不良的沟通方式之——指
责埋怨型2．不良的沟通方式之二——打岔哕嗦型3．不良的沟通方式之三——超理智型4．协调一致的
沟通5．家长如何对待孩子的不同意见6．孩子如何对待家长的不同意见7．尊重孩子的隐私8．奖惩有
道9．同理心人际交往与社交能力1．人际交往中的正确态度2．内向的与外向的3．让人不舒服的几类
交往方式4．自我肯定5．来自家庭的影响6．处理好理想与现实的冲突7．找到满意的自己8．怎么认识
朋友，找到友谊9．找好朋友，做好朋友10．真情与利用11．如何让别人喜欢自己12．竞争与合作13．
嫉妒怎么办14．语言的训练15．如何培养自己的说话能力16．如何培养自己的倾听能力17．如何说服
别人1 8．学会拒绝1 9．生存智慧20．如何做一个有魅力的人⋯⋯爱与性学习问题放飞孩子
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章节摘录

　　在以前我们讲到的青春期那么多的话题，当中也涉及到青少年关于交往的问题，最近一段时间我
们收到很多青少年的来信，都是介绍自己在人际交往面对的一些困惑。
比如我这儿就有一封信，这位朋友在来信中说我是一个脾气很暴躁的人，一点小事都会发火，毫无忍
耐力，同时我又很怕惹事，所以只有在家对父母发火，在外面甚至对表弟表妹我都不跟他们发火，也
不敢吵架，只有别人怪我，骂我，大多数我都一声不吭。
有时候我觉得我特别对不起父母，但又改不掉坏习惯。
我希望自己有一个时间规则，但是很多事情总是不能坚持，半途而废，我发觉我特别懒，稍微难一点
的事都不愿意去做，有一点事就什么都不做了。
我想在这儿问一下老师，为什么我学东西这么慢？
我学知识的能力非常低，动作也非常慢，我想可能是我太自卑，太没有朝气了，但我觉得这个影响不
是太大，还有什么其他的原因呢？
还有我的脾气一旦爆发就不会克制自己，总是心里特别乱，平时跟人家吵架，本来自己是对的，但是
吵到一半儿就没有信心吵下去，总觉得我吵不下去，或者想到我一个女孩子跟男孩子吵架是不是显得
不淑女，别人会不会议论我，后来吵不下去我就认输了，即使有时候想吵下去也找不到合适的词来镇
压别人。
我不知道我是属于外向还是内向，我平时跟别人谈话总是大大咧咧的，一点儿小事都会特别激动，笑
起来也不适度，讲笑话别人没笑我就先笑起来了，而且有时候笑个不停，这样看我又觉得挺外向的；
我不喜欢跟别人去野炊、烧烤这样的事情，甚至不想跟人出去，我不喜欢讲奉承的话，我觉得这又挺
内向的。
我认为自己很懦弱，优柔寡断，在别人面前傻傻的，很单纯，但我认为真正的性格不是这样。
我之所以变成这样不过是不让别人看到我真正的性格，这样的人看起来好像挺单纯，这样的人缘更高
，男孩子会更喜欢我，真是这样吗？
目前我对学习一点兴趣都没有，尽管我知道学习是多么重要，但就是不想学，作业不到快交我根本就
不会写，我总是喜欢先甜后苦，我学习时会突然很讨厌课本，怎么办呢？
我发现我没有一门学科是喜欢的。
这位同学的来信中好像满篇都是负面的标签，看不到一句夸赞自己的话，她在信中确实描述了这种很
真实的生活状态，不能像她希望的那样非常大方自然、心态平和地与人交往。
今天是不是就从这封信开始，我们来分析一下很多孩子为什么在交往中会出现找不到自己，不知道自
己怎么做这种心态？
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