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内容概要

　　《随园食单》是清朝才子袁枚的代表作，书中不仅蕴涵了这位大散文家对饮食的理解，也包含了
他对生活品位的独特评价和独到见地，读来风趣而有文采。
此外，书中还收录了中国传统饮食文化的其他经典，诸如：宋代林洪的《山家清供》，清代李渔的《
闲情偶寄》，，元代倪瓒的《云林堂饮食制度集》等，读来别有一番滋味，而且颇有收藏价值。
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作者简介

　　袁枚(1716—1798)，字子才，号简斋，世称随园先生，晚年自号仓山居士、随园老人、仓山叟等
。
钱塘(今杭州)人。
袁枚是乾隆才子、诗坛盟主，一生著述甚丰，对饮食文化也深有研究。
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书籍目录

随园食单山家清供闲情偶寄，饮馔部云林堂饮食制度集（节选）吕氏春秋·本味篇
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媒体关注与评论

　　食之名言　　凡事不能焉虎凑合，而饮食尤其是这样。
做厨子的大多都是文化不高的普通人，一天不加赏罚，就会偷懒耍滑，今天火候不到凑合着吃，那么
明天的菜一定更夹生，这次食物夫去真味而忍耐着不说，那么下次的调羹一定会更加草率。
　　——[清]袁枚　　没有人不吃东西，但真正懂得味道的人却不多。
　　——《中庸》　　一世的显贵之人才懂得怎样居住，三世的显贵之人才懂得怎样饮食。
　　——《典论》　　我虽然不能让天下人都跟我的口味嗜好一样，然而可以把我喜欢的介绍给别人
。
饮食之事虽然不足以道，但我做了我想做的事情，也就没有什么遗憾了。
　　——[清]袁枚
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编辑推荐

　　如果一定要附庸风雅，我们何不附庸中华传统文化的风雅?如果一定要创造时尚，我们何不创造属
于本民族的特色时尚?为什么博大精深的中华文化养育的后裔一定要在“星巴克”里去品味“布尔乔亚
”或“波希米亚”的余韵并沉迷其中呢?　　今天重读这些著作，其意义决非仅仅在于饮食，而更多地
在于阅读和体会古人通过饮食所传达的生活哲思和对生命的解读．当我们通过阅读与古人的喜好相沟
通、与古人的睿智相碰撞的瞬间，可以体验到生命的患患相通和永恒真味，并由此审视我们这些忙碌
在浮躁尘世的现代人，由于传统文化的缺失而对时尚的盲从，浮华的表面之下生活情趣的匮乏和浅陋
。
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