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内容概要

本书为长篇小说。
主人公于蔚林，一个有着花样年华的少女，美丽的外表聪明的头脑。
在作者制造故事的过程中，让读者感受到了人性的悲壮与苍凉，描写出那藏在人们心灵深处，不敢面
对的心事与感受。
     花样的年华，美丽与炫目的也不过就是年华，但流光里有怎样的元素充斥着，却不是每人都能够完
美的。
花朵般的年华，有多少人可以持续的绽放，又有多少人是悄悄的调零，准备来一个昙花一现般的悲壮
苍凉？
    嘎吱嘎吱的，我们像冰一样溶解成水，却因为灵魂的密度不同，终于往不同的土壤处下沉；即使我
们出生时再纯洁，一旦入了尘世，大家都注定成为泥土的伴侣，只是成分不尽相同。
然后在最末，回到了入海处，再重新来一次水循环。
    越是淡薄的语气，才越是感动那深处的性灵。
当看完《忧伤花季》后，我们便会认同钟灵那又爱又恨的情愫，并因此更珍惜自己的幸福与幸运。
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作者简介

钟灵，网络上惯用ID是akina或是akina1977，昵称常用“歌舞伎町女王”。
生于1981年1月12日。
广东省梅县人，目前暂居台北市汀州路某旧公寓。
最喜欢的休闲活动是看电影或串珠，常喝的酒是1994年的月桂冠（因为真田广之代言）。
写作时则依靠可乐提神醒脑。
著有《十八岁的约定》、《百分百女孩》、《寻找Mr.Right》、《花蝴蝶与野玫瑰》、《花样年华》
、《17岁的天空》等多部电视偶像剧小说，及《沧伤在兰桂坊的爱情》等多部网络小说。
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