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内容概要

本书中主要讲述介绍的是成功人士的学习秘诀，这些都是经过现实的考验，可谓是“自我主导型”法
则的一个总结。
这些成功人士通过主动学习，培养了自由且富有创意的思考方式以及雷厉风行的实践能力，所以才取
得了今日的成就。
     本书记载的独特的学习秘诀，即是这些成功人士的学习之道。
他们将自己的独门秘笈公布于众，相信会为那些正准备展翅翱翔的朋友们，插上一双金色的翅膀。
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作者简介

成基善教授，KBS电视台《玩在电视教科书学校》节目下属的《学习的王道》栏目主持人。
成教授以其经历的各式各样的经验为基础，对各领域成功人士的学习秘诀加以整理并出版了此书。

    成基善教授曾在韩国KBS、EBS电视台就高校平均化与公众教育问题，发表过多次论述。
其论
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书籍目录

第一章 成功人士的学习秘诀  需要花费10小时的学习，1小时之内就完成！
  跨越环境的阻隔，成为真正的胜者  无论如何都要成功！
  永远不轻言放弃！
    秘诀一 必段明白学习是实现梦想的途径！
    秘诀二 充分发挥想象的威力吧！
    秘诀三 时间越短，越有利于集中精力  无论应付什么考试，6个月时间足矣！
  世界权威的心脏专家  或许很难，但不是不可能    秘诀一 满足好奇心是学习的第一步    秘诀二 实现目
标的“五阶段计划”    秘诀三 提高学习效率的“休息法”    秘诀四 大声说出你的决心吧！
  愉快学习的同时，成绩自然提高的游戏规则  将想象付诸现实的机器人工学博士  人生，最重要的是“
要勇敢地站起来！
”  学习也是游戏    秘诀一 提高学习水平的“游戏规则”    秘诀二 提高学习效率的“提前思考法”    秘
诀三 学数学靠背育，学历史靠理解    秘诀四 Noproblen！
——自我暗示的力量  越快越出彩的“精通战略”  哈佛高材生  朝着梦想飞奔！
  大量学习内容，一口气就能完成！
    秘诀一 一半答案都在目录之中    秘诀二 记笔记，最有效的学习方法/80     秘诀三 按计划学习，最有
力的学习武器/82     答案存在于高难科目与课本之外    毕业于斯坦福大学的Rap歌星      --李善雄的学习
秘诀/87    ⋯⋯第二章 十阶段计划  ——借鉴成功人士的学习方法，使之为我所用
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章节摘录

　　在千辛万苦找到一份饭店服务员的工作之后，徐珍葵终于来到了梦寐以求的大学!白天，她在大学
课堂上 听课；晚上，则披星戴月地在饭店打工，生活异常忙碌。
 这样的日子持续不久，她与一个韩国男人相爱并结婚。
婚后，她再也无法继续学业了。
她的丈夫非常无能，为了赚钱养家，徐珍葵每天必须到三四个地方打工。
然而，经济拮据并不是最可怕的事情，比贫穷更可怕的是丈夫的暴力。
面对痛苦的现实，她下决心要离开丈夫。
为了从丈夫的暴力中解脱出来，她先把8个月大的女儿送回老家，然后拖着流产不到半个月的赢弱身
躯，逃也似地报名参加了美国陆军。
在地狱式训练结束之后，她的成绩远 远超过了比她小十几岁的士兵们，获得了"最优秀士兵" 的光荣称
号。
　　此刻，参军已不再是单纯性的逃避，而是珍葵为了迎接新生活，挑战人生的开始。
为了补偿自己过去曾经遭 受的苦难，徐珍葵拼尽全力，向改变自己人生的道路大步迈进。
她以"最优秀训练兵奖"为起点，又陆续获得"最优秀领导奖"、"表彰奖"等一系列奖项，创造了业务评分 
满分的纪录，同时，她还进修了军官课程。
此后，经过几次深思熟虑，她决定与无能且暴力的丈夫结束婚姻。
P9　　考试中，她竟然取得了连美国学生都难以想象的满分800 分!一个外国女孩，究竟如何学习才能
取得如此奇迹?元 姬坦言道，自己从小时候开始接触英语时，就把英语当成了 一种游戏，如此一来，
就感觉不到学习的负担，长此以往，自然而然地把英语学习变成生活的一部分。
概括来说，元姬学习英语的方法可以归纳为以下内容。
　　在生活中用英语对话，培养英语会话能力　　记得元姬六岁时，妈妈一位从美国来的朋友来家里
做客，给元姬做小甜饼吃。
元姬跟她们一起做小甜饼，系围裙时说"cookie"，和面时说"mix"，看到脸形饼干时说 "man"，她一边唱
一边大声说，感到非常开心。
这一次经历，就是朴元姬英语学习的开始。
　　虽然那是很短的一段时间，却促使元姬对英语学习产生了浓厚的兴趣。
小学一年级时，她开始每天到英语补习班学习一个多小时，这样一直坚持到四年级。
四年级时，元姬在英语学习方面已经没有什么负担了。
　　在此期间，为了能用英语跟女儿在生活中聊天，元姬的妈妈也参加了补习班学习。
渐渐地，母女二人能用简 单的英语沟通了!这充分说明：英语虽然是学习的科目之一，但同时也是一
门语言。
既然是一门语言，那么，只 要在生活中常说常练，自然就会牢牢记住。
P129
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媒体关注与评论

　　同时通过美国10所名校录取分数线的天才少年朴元姬，无论应付什么考试，6个月就足够的世界权
威心脏专家宋明根医生，将愉快学习的机器人工学博士郑宇振⋯⋯八位成功人士为你带来他们关于提
高学习效率的关键秘诀，相信这些一定能为你所用，创造属于自己的的辉煌！
　　韩国最大的书店“教保文库”韩国最知名网络书店YES24、INTERPARK“青少年类第一畅销书”
；韩国KBS电视台《玩在学校》图书版！
最受关注的第一热门书籍！
　　你想知道“把全世界当成大舞台的17岁少年朴元姬、跨越环境阻隔的真正胜者徐珍葵女士、世界
权威的心脏专家宋明根医生、将想象付诸现实的机器人工学博士郑宇振、哈佛高材生金训静、毕业于
斯坦福大学的Rap歌星李善雄、青少年‘守护神’姜智远律师”他们的成功秘密吗？
　　《学习的王道》将会为你一一呈现他们成功的秘诀所在！
　　借鉴成功人士的学习秘诀，使之为我所用；主动的学习习惯使我们终生受益。
“授之与鱼”，不如“授之与渔”。
学习的“王道”，正是开启成功人生的秘匙。
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