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内容概要

“美食无国界”，只要是好吃的东西，在任何地方都受欢迎的。
现在是交通发现的时代，国与国之间的距离缩小子，食物的流通性提高了，饮食文化的交流也增加了
许多。
到处都可以看到了不同国家的美食出现，大家对异国料理的接受度也提高了很多，不但是文化、政经
有了国际化的进步，连最基本的饮食也朝向国际性发展，这样的饮食发展现象，是步进的表征，“美
食”成不了需文字的国际共通语言。
但是，文化的不同，加上食材的不一样，许多饮食的观念或多或少就有些许差异。
    作者设计了五大单元——沙拉及凉拌菜、汤品、主食、菜肴及点心，这些单元中，皆包含有西式及
东南亚、日式、韩式等美食，而每道食谱中，有详细的作法解说，还有几个份的标示，为的就是要大
家更清楚、更精确地制作，愉快地享受烹调乐趣。
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作者简介

林美慧，生于长纯朴的台湾云林。
从小就喜爱美食，更爱亲自下厨，对于好吃的料理一定记下并学做起来，另外更喜欢不断地研发、设
计好吃的佳肴与大家分享。

    美慧老师从事烹饪教学数十年，她的教学认真与平易近人的形象广受学生欢迎，与学生建立非常良
好的感情；由于不藏私
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编辑推荐

　　谁说吃素不方便？
谁说吃素没有选择？
谁说吃素不能吃日本料理？
韩国料理、西洋料理？
林美慧老师打破所有素食的旧有印象，素食可以做的很好吃，素食可以吃的很健康、很愉快。
林老师把各国料理用素食方式呈现出来，让喜爱素食的朋友有更不一样的选择，让美食无国界。
喜爱素食的您，请慢慢享受，细细品尝，林老师的爱心与贴心！
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