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内容概要

　　《快乐来烘焙》详细介绍了现代健康生活观念，从饮食、运动、生活、情绪、疾病、瘦身、美容
等方面讲解了如何合理补充营养与调理身心平衡。
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作者简介

王兆勋，现任职：桃园县平镇市育达高级中学专任技术教师。

    证照：1998年1月烘培技术上鉴定考内级合格；2001年2月烘培技术十鉴定考乙级合格；2004年12月专
科学校毕业自学进修学协鉴定考试及格。

    经历：1973～1977年主妇之情（台北)　西点蛋糕；1977～1980年美琪大饭
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序言　前言　目录　材料一览表　器具一览表蛋糕篇　蓝莓酥蛋糕　兰姆葡萄干玛芬蛋糕　柠檬蛋糕
卷　美式布朗尼　栗子玛芬蛋糕　　美式黑枣蛋糕　西班牙柠檬蛋糕　香蕉蛋糕　杏桃蛋糕　南瓜奶
酪蛋糕　芒果奶酪蛋糕　摩卡蛋糕卷　杏仁巧克力咕咕洛夫　抹茶红豆蛋糕卷　蓝莓玛芬蛋糕塔派篇
　新鲜草萄塔　椰子派　　覆盆子林哲派　酸奶油蓝莓派　菠菜奶酪塔　枫香核桃塔饼干篇　椰子麦
片饼干　巧克力核桃片饼干　意大利果仁饼干　松子饼干　　迷迭香饼干　海苔饼干　菠菜饼干　腰
果莎布烈饼干　法式马卡隆　樱桃杏仁饼干　巧克力奇普饼干    　芝麻饼布丁＆舒芙里篇　法式布丁
　香橙舒芙里　西谷米布丁　芒果舒芙里　水蜜桃布丁　面包布丁　巧克力舒芙里　香蕉舒芙里　　
榛果舒芙里　酸奶油苹果舒芙里　洋梨舒芙里下午茶、点心篇　菠萝泡芙　石头饼干　司康松饼　意
大利巧克力莎拉米　维也纳苹果卷　新鲜水果莎伐琳
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章节摘录

插图
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编辑推荐

本书详细介绍了现代健康生活观念，从饮食、运动、生活、情绪、疾病、瘦身、美容等方面讲解了如
何合理补充营养与调理身心平衡。
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