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前言

因为想要不同的生活，她去了很多不同的地方；因为想做一个不一样的人，她看到了许多不一样的世
界。
马莉从南极点回来的时候，正是2008年三八节前夕。
我请她一定到“红云”，与“红云”的女同胞们分享她走世界的感受。
她没有推辞，只是说没有把握讲好。
她担心自己不知道别人想听什么。
于是。
她将她的故事讲给我，希望给她理个思路。
在我的办公室，她追随自己的记忆，想到哪里讲到哪里，时而喜悦，时而悲伤，地球上那些奇绝的风
景。
那些出生入死的经历，对她来说似乎只是一次去菜街子买菜的经历。
15年来。
她的生命除了出发还是出发。
而今她回来了。
就在我的眼前，一个普通的中国女人，云南女人，昆明女人。
行走，源于不甘平庸，不甘虚度年华。
那个跑马山上外贸公司仓库的工人，平淡的生活似乎没有边界．起风的时候，她绝望地感觉到那飞扬
的尘土夹带着骨灰，好像死亡总是在不远的地方等着。
每每见到货物包装箱上的英文标记，不甘坐以待老的她总有些触动，她的生命也许与更遥远的地方有
什么关系。
多么简单！
这就是马莉走世界最初的起点和动力。
然后她开始学习英语，因为这是她出行的重要条件。
然后她鼓足勇气，放下手中所拥有的一切，尝试走出国门。
她什么都没有，带在身上的是一个念头——一个想去寻找广阔天地、别样人生的念头，更有装得满满
的信心，一种向死而生的信心。
她觉得一旦萌发了一个念头，那九头牛也拉不回来，绝对没有退却的可能。
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内容概要

　　《从极点到极点：一个中国女人的极地穿越》是一本展示中国女探险家马莉从北极到南极探险经
历的画册。
 马莉，云南昆明人，1993年起开始游历世界。
她用近15年断断续续的时间，游历了世界125个国家，足迹遍布全球各地名山大川，其间也经历过许多
艰难险阻。
在这本170多页的画册里，以丰富、生动的图片，记叙了马莉在到达南极时激动地展开北京奥运会会旗
，在非洲斯威斯兰给“孤儿村”的儿童送去关爱，在也门体验中国与也门人民的友好情谊。
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章节摘录

插图：
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