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前言

侠女VS军师元子：读两位的情感专栏，感觉巫老师是侠女，胡老师是军师。
胡思客：这个比喻正点。
巫昂：See，我们性别不一样。
元子：女的可以发飙，男的如果发飙就不好看啦，哈哈！
胡思客：偶尔可以假装发飙，比如万峰老师。
巫昂：我其实脾气不坏，不知道为什么，一看到信每每存心激怒来信对象。
胡思客：出于爱正良的需要，我一般都表现得很慈祥。
元子：两位老师是什么星座啊？
巫昂：水瓶座，水瓶二。
胡思客：我太阳月亮双子。
元子：都是风向星座，难怪一唱一和异常和谐。
我记得不少回信是巫老师性如烈火的炒豆子结束，胡老师施施然粉墨登场。
巫昂：我们从来没有排练过，不过听观众说很和谐。
胡思客：爵士乐一般不排练，讲究即兴。
巫昂：排练影响最终效果。
不过我们会透过回信互相喊话，传情。
胡思客：这又可升华为一个感情经验，即：万事不要太讲形式。
供感情爱好者学习。
元子：两位老师合作多久了？
胡思客：不到两年。
巫昂：心理上感觉有一次外遇那么久了。
情感可以敖育巫昂：中国缺乏情感教育，特别是家庭教育制度。
胡思客：我国缺乏各种教育。
元子：情感也是可以教育出来的吗？
巫昂：是的，中国的小孩，不知道该怎么谈恋爱，谈了恋爱不知道怎么结婚，结了婚不知道该怎么离
婚。
元子：通过自己走弯路也可以获得教育啊。
胡思客：那叫自我教育。
元子：为什么有人一再地不学乖，这是素质问题？
还是教育问题？
还是悟性问题？
胡思客：省事的办法是怪罪上天，然后给我们写信。
巫昂：不能完全怪个人，因为从来没有大人，告诉他们该怎么办。
元子：还是上下代的交接工作没做好，断层。
胡思客：一直都有断层。
巫昂：我们的父母那代人，已经很有问题了，很多人属于零情感状态。
一辈子没恋爱就结婚，结婚一辈子，不知道什么叫做好的婚姻。
元子：但是时代变迁得太快，上一代的情感经验也许已经不适用于我们这一代了。
胡思客：经验不适用但情感适用，有些东西超越时代的。
元子：这个我同意，胡老师再深入说说呢。
胡思客：人应该无愧地保持自由；然后，应该互相尊重；实在不想尊重他人，那就眼不见为净，以免
场面难堪；保持一定距离，哪怕是至亲好友。
大家都听过刺猬过冬的故事，说的是不能抱得太紧，不然互相刺痛。
⋯⋯总结陈词巫昂：最后请胡老师总结陈词——胡思客：一、感情出问题，多动脑筋想；二、想不通
，可能是你教育出问题，那就找老师；三、我俩勉强可冒充老师，写信来吧；四、我们未必会安慰你
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，请忍受；五、受不了也得受，至少给看热闹的提供了娱乐及教育意义，这也算贡献；六、感情的要
点在于学习和观摩；七、学习和观摩的对象最好是正常人；八、感情和其他人生命题一样重要，不具
压倒性的意义；九、也就是说，感情不完美不代表人生全面失败，人生还有很多可追求的；十、我俩
就是一码字的，别把我们想得太高明，其实大家智商都差不多。
巫昂：Ok，盖章！
元子：完美ending！
谢谢两位老师！
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内容概要

　　人是多么曲折而丰富的动物，你一定不好给人下定义的，你恨得牙痒痒的部分，也许是别人人生
里头最大的愉快。
有许许多多的人，一辈子无法跟自己最爱的人在一，因为相爱容易过日子难啊，这简直不是道理，是
命定。
所以，我们一切的努力，只是为了让命定的东西，变得被我们真的接受。
　　爱情这东西，往里投，不一定会回报到什么好东西，有时候，仅仅是换得成长的机会和伤心的回
忆。
　　这时代让人无法对婚烟产生敬意，或者爱，多数是因为婚烟中的人，一开始就认为婚烟这玩意不
好，很糟糕，甚至结了早晚都要离的，这跟政府的政策关系不大，乃是我们自己的代病。
　　婚烟是两个人的平等关系，只有在爱的基础上，大家才能一边有理有节地政治，一边难得糊涂地
艺术。
　　一切感情，最后都是我们的存取款记录。
是我们曾经挣钱、有钱、破产、再挣钱的记录。
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作者简介

巫昂，女，自由作家，曾为《三联生活周刊》记者，在《南方周末》、《新周刊》、《南方都市报》
等媒体开设专栏，包括文娱、美食、体育、生活、心理信箱等系列。
已出版《正午的巫昂》、《从亲人开始糟蹋》、《爱情备胎》、《厨房中术》等作品。
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章节摘录

01 像蝙蝠一样去爱，既盲目又清醒情感信箱的解题人，你们好！
 一段美得像言情小说的爱情，真的总要以悲剧收场吗？
我，一个从小就爱做梦的小女孩，刚工作两年，在市文化馆。
工资虽然不高，但环境单纯，接触的都是一些有趣的文化人，日子平淡却总有新意。
虽然直到中专毕业，我的爱情履历表都是一片空白，但我却总是对着言情小说发呆，幻想着与那些浪
漫的男主人公在另一个世界邂逅。
一个二十出头的小姑娘，生活没有什么压力，也没什么目标，这样耽于幻想，在旁人看来，还有几分
可爱与清纯呢！
那一次，我们馆因为要搞一次民俗文化展，让我负责联系当地几个有名的摄影师，于是我认识了梁。
四十五岁的梁据说是全国都有知名度的摄影师，不过他的样子真是太不起眼了：个子不高，相貌平平
，体型很墩厚，笑容很憨厚。
还好，看起来还亲切，打起交道来没有距离感。
和他的合作很愉快，他是那种外表谦和、内里坚定的男人，对艺术有着天生的判断力。
无论是摄影、绘画还是写作，他懂的东西真是比我多太多了；但他又那么低调，从不夸夸其谈。
我无可救药地对他产生了好感：我喜欢他的棒球帽、工装裤和摄影包，我喜欢他风尘仆仆的神色，我
喜欢他一次次独闯西部的勇气，我甚至喜欢他脱下帽子后那个充满沧桑感的光头。
最重要的是：他至今未婚，一直单身！
也许梁也已经感受到爱的气氛了吧。
经过一再旁敲侧击，确定他没有同居女友或异地恋人之后，我决定捅破这层窗户纸。
我托馆长向梁传达我的爱意，他很快有了回应。
梁说，他确实喜欢我，可是他无法给我带来幸福。
因为他的年纪比我大太多，而且没有固定收入，住在租的房子里，将来的养老都成问题。
我说我不怕，我家里的条件很好，只要我们俩真心相爱努力工作，生活一定可以过得很好。
梁说，既然你考虑清楚了，那我只有一个要求，希望我们的爱情能得到父母的祝福。
结果可想而知，父母无论如何不同意我和这样一个男人结婚。
也许在大城市生活惯了的你们无法体会，在我们这个不大不小的县级市里，一份稳定的正式工作有多
么的重要。
即使每个月的工资不过微薄的一千多元，那也意味着衣食无忧、生活安定，是“公家的人”。
妈妈还一再提醒我，一个男人到了四十五岁还没结婚，会不会有过复杂的感情经历？
跟父母没法沟通，不过他们那么宠爱我，只要我和梁偷偷结婚造成既成事实，我想他们最终也会认可
我们的。
可是不知为什么，平时特别有主见的梁，这时候却显得相当保守，他只是一再强调，如果不能得到父
母的祝福，他无法和我在一起，因为那样会伤害我。
现在，我的梁又一次远行，开始他的新一轮创作。
我想象着他像《廊桥遗梦》里的罗伯特·金凯一样开着车驰骋在荒原上。
而我们的爱，也像那荒原上萎黄的小草，苦等着遥不可及的春天。
我该怎么办？
一个初次恋爱的女孩嘿，姑娘：你大概忘了，《廊桥遗梦》的女主角已经四十岁以上了，她该经历的
都经历得差不多了，嫁了人，为丈夫服务，还生过两个娃，做了无数美式乡村家务，那种家务的强度
，绝对不比国内县级家庭的弱，虽然原理差不多，都是喂饱一家子，跟浪漫是没有什么关系了。
我做这个比较，并不是为了打击你，只是说，对方是个四十五岁的男性，他并非服务于美国国家地理
杂志，所以薪水没有那么多，养老金也没有那么充裕，他是一个中国式的摄影师，比你在县城里头能
够遇到的男人都要沧桑和好看，但是，也许吧，他过的日子跟县城里头的所有的男女，都不是一个路
子。
所以，他让你去问父母，是为了比较委婉地提醒你：此事不可行。
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喜欢要升级成爱尚且费事，何况要升级成共同生活，以及真实婚姻，你的故事更加类似女作家陈染早
年写的一个小说，好像叫《跟往事干杯》之类，里面的“我”也是纯得可以拧出矿泉水来，多愁善感
到连林黛玉都很服气的地步，她呢，爱上了一个类似于你的心上人的男的。
在那个时代，这种爱更加不伦，比当下更难办。
假如你希望自己眼下的人生充满戏剧性，大可以跟他相约出奔，如红拂遇到了李靖那般果断，一起去
西部吃吃大灰和馍，把你想象中的浪漫具体成好几天洗一次澡，假如你能够克服，那么恭喜你，你是
适合过这日子的，那就告别那个县级的家好了。
父母嘛，估计得断绝了关系才好办，不然三天两头在电线杆子上看到那种很惨的寻人启事，谁受得了
啊！
要搅动一个家很容易，狠下心肠，只需要五分钟即可决定。
你想想，外面的世界得有多大，才一个二十出头的姑娘折腾的，但假如你胆小的话，就好好呆家嘛，
至少每天都有饭吃，还有展览办。
初次恋爱的女孩：你好！
收到你的信，我焦急得使劲敲打自己的脑袋，企图拔苗助长。
为了最准确地接近一个四十五岁单身男艺术家的心理，我立刻把电脑的时钟拨快到2015年，但这并不
能令我正确猜测到一个四十五岁单身男人的内心。
本来我每天都在为年华渐老而忧虑，现在却要为仍然幼稚而羞惭。
一个中年男人受到妙龄少女的厚爱，虽然会令其他中年男人感到鼓舞，但却令当事人百味横陈。
所以我应该替你排忧解难，而不该不合时宜地羡慕那个男人的艳遇。
虽然我不十分精确了解一个四十五岁男人的想法，但我至少可以抛给你两个锦囊应对，一个叫感性，
一个叫理性。
感性，简单地说，就是不管三七二十一，做了再说。
广告都说了，人生最应该在乎的是沿途的风景。
不就是一个梦嘛，做得好的话，它很可能是个美梦，总有人在感情的赌局中大赚一票，谁能保证没有
你一份？
再说，有价值的成长本来就需要付出学费，说不定这个男人居然是老天奖给你的一笔奖学金呢！
如果选择了做梦，那实践就算是一桩美好的梦游，要让美梦永远不醒，首先得保证不要撞到桌桌凳凳
。
现实就是那些桌桌凳凳，就是那些你爸妈担心的诸如“收入、养老、租房、复杂经历”之类的东西，
其实还有许多你目前作为少女还没有来得及去想的东西，我也不好意思和你直说。
从你的信中可以看出，那个男人还算是一个负责任的男人，至少他告诉了你部分人生真谛。
如果你希望在这段盲目的爱情中，能一直像蝙蝠一样避开路障，你就要努力去了解这个男人的一切，
而不是被那个臆想中的罗伯特·金凯迷失了方向。
当然，这有点麻烦，所以更多人选择了理性的做法，即陶醉之前先一巴掌拍醒自己，虽然这既不敦厚
也不憨厚，然而厚道。
80％以上的生活告诉我们：过于美妙的幻想，很可能收获粗糙的现实。
对于你们的感情内幕，我无从深入地了解，但我以一个中年男人的身份检举揭发，80％的中年男人都
不可靠，他们的生活里，有太多感情以外的东西。
虽然你并不在乎一段油盐柴米的爱情，但你肯定并不愿意只为油盐柴米付出学费。
那怎么办呢？
我想你看到这里，肯定更心乱如麻了。
我可以不负责任地建议你，管他呢！
索性跟着感觉走，痛痛快快地拍他一次大拖，权当读了一场感情大学。
反正你已经爱上了他，学费都交了，索性就混到毕业再说了。
肄业也是需要勇气的。
02你像爸爸一样烦巫昂、思客你们好！
给你们写信的男人一定很少吧？
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我算是一个，而且是个有点老的男人，今年三十二了。
论学历，论年龄，我想我未必输给你们。
不过，我得承认，我谈情说爱的水平不高，至今还是单身。
简单说吧，我爱上了一个女孩，比我小十岁。
虽然我只见过她一面，可我狂热地喜欢上她。
这是我的第八次恋爱⋯⋯等等⋯⋯或者也可以算是第一次，因为前面几次都是朋友介绍或相亲认识的
，还没怎么恋上双方就了无兴趣，或者是我看不上人家，或者是人家不中意我吧！
反正，我觉得这一次我体内的浪漫本能终于彻底地被激发出来了，虽然她远在宁波，可我根本不想考
虑这个问题。
我要放下自己沉默的面具，扔掉老套的外壳，用我全部的想象力去爱她，爱一个活泼、丰满、聪明而
且漂亮的女孩。
忘了告诉你们，我是那种热爱背字典和看古书的学习型杭州男人，从不泡吧、逛街、赌博，也不喜欢
运动。
不过我身上有杭州男人的传统优点，勤劳，顾家，从不大手大脚花钱。
当然，我的疯狂仅限于我的内心。
我和她是因为工作关系认识的，她现在在一家房地产公司工作。
虽然我们在网上聊过无数次，而且很投机，可是当我借出差的名义跑到宁波见她第一面的时候，我还
是没法放松，像一个大情圣那样轻飘飘地说出大胆的情话。
我曾经试着让宁波的同学去帮我暗示一下，可是那个同学却推三阻四。
最后，我终于通过QQ向她挑明了我的爱意。
她的回答很让我失望，她说，我们之间没有可能。
我说，那你心目中理想的男朋友是什么样的？
她说，是那种高高大大学理科的男孩。
我算是绝望了，因为我是个个子不太高大而且学文科的男人。
还有朋友点拨说，虽然我的收入在工薪族里也算不错了，可至今没买房也没买车，还和父母住在一起
，那女孩是不是嫌你经济条件不够？
本来这事到这就结束了。
可是在后来的聊天中，她又说，很依恋和我在一起的感觉，老是忘不了。
我问她，真的吗？
她说，感觉就像和父亲在一起一样温暖。
这下我彻底糊涂了，她又依恋我，又说我们之间没可能，那么我到底还要不要继续努把力啊？
这问题是不是听起来有点弱智？
当局者迷，你们也知道的。
虽然我多少也算个小知识分子，可是野蛮女友的心真是比砖头厚的古书还难读懂。
不要挖苦我，不要给我戴帽子，好好地回答我：要不要继续追她，好吗？
一个陷入情网的男人三十二岁的老男人哇！
首先恭喜你陷入了情网，不管怎么着，这是件天大的好事。
其次呢，恭喜你终于开了窍，检点自己的性魅力。
多年前，我认识一个男生，样貌啊学历啊都跟你差不多，他狠命追求我的闺蜜，无果，那下的本可比
你大得多，时常请吃大饭局，连带送各色礼物。
某日，我的室友，她是个已婚妇女，分析了一把他失败的缘由，她说：因为这个男生缺乏性魅力，就
是女人看到他，不会想跟他怎么样，我觉得很有点道理啊。
不是说你，不要紧张。
说实话，我非常瞧不起那些总是用MSN啊、QQ啊追求人的人，不就是为了省钱吗？
去看个人还借出差的机会，这叫浪漫吗？
压根就是舍不得花钱。
你的浪漫本能到底怎样？
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就是在被窝里头想着对方的活泼、丰满、聪明而且漂亮吗？
我很难想象，光凭着你眼下的操作模式，能让人家姑娘焕发出对你的幻想来，人家说你好似父亲大概
是不错的，古板而且自闭的那款吧？
假如你能够好好修炼自己，把自己年轻成哥哥那级的，大概就有希望了。
所谓哥哥，无外乎比父亲要年轻，而且有活力，愿意干一些无意义的事情，而不是为了擒拿到对方，
而计算成败。
最好多审计一下你自己身上的东西，假如要换一个二十二岁女孩的心，你要做的功课还很多呢，至少
你要懂得她喜欢什么吧，古书告诉不了你这些呢。
古书对于谈恋爱，往往会起副作用，你还不如找些日本漫画，发狠补课一下。
三十二岁，不算老，你难道是个博士？
假如是博士以下学历，巫老师都敢跟你PK！
嘻，还是忍不住说一些你不爱听的，要知道，安抚不是俺的强项啦。
 巫昂陷入情网的男人：哦天哪！
哦天哪天哪天哪！
她虽然感觉你像父亲一样温暖，但我却认为你像小弟弟一样欠缺直觉，我忍不住要说说风凉话：难道
你听不出她那是在婉拒吗？
彪悍的感情不需要借口，你哪怕现在去恶补理科，也没办法令自己更精确地适宜她的借口，因为你的
身材总不能自拔吧。
何况，她其实是想说别的，只是不好意思把话挑明。
潜台词有可能是你猜的经济条件，也有可能是年龄、兴趣爱好。
任何温暖的类比哪个白听上去像一种期待，但仍然笑里藏刀。
聪明或者狡猾的女孩总会有一些安慰的手法，这说明她有良好的家教。
如果你因此留连忘返，她的礼貌有可能变成粗暴。
这是我每次失恋收获的经验，虽然没有八次那么多。
当然我的经验不具备普适参考价值，因为我并不是一个拥有杭州男人传统优点的男人。
尽管我学的是理工科，但也没有从中占到什么便宜，热脸虽然都一样，但冷屁股各有不同，所以我三
十岁前的遭遇和你差不多。
最终把我从一厢情愿的迷雾中拯救出来的是随缘。
虽然你写信来貌似要讨教，但我其实知道你心中已经有答案，我给你任何回答你都会跟上一句“但是
”。
虽然所有回答都是废话，但反正你都有心理准备了，也不必在乎多那一记闷棍了，所以我要冷酷地给
你一个忠告：在自己的形象从父亲变成哥哥之前，冷淡她！
冷淡是一种良好的工具，死皮赖脸的下场，只能是死得更难看。
虽然你逆风而上，说不定也挺有斩获。
不过统计学告诉我们，想过负隅顽抗斩获一头爱情乌而归，十有八九要指望运气，或者说缘分。
尽管收获的人生经验未必都是冷冰冰的，但一般谈不上温暖，它只是真实。
窃以为，对于一个三十二岁的单身男子来说，夯实的领悟更重要，这领悟就是：美好的结果需要两厢
情愿。
不管你焦急与否，爱情它该来就会来，而领悟一直不到位，你就一直不能成长为真正的父亲，哪怕以
后有更多女孩称你像父亲。
我想，你总不是巴望着想做个干爹吧？
虽然这头衔听上去挺有艳福的。
我相信你一定会遇上一个与你两厢情愿的人，我以一个奔四已婚的前一厢情愿者的身份鼓励你。
如果一定要有个人一厢情愿，我自私地希望那人不是你。
03一兔在手好过两兔在林总有题解的情惑信箱：你们好！
我原来很少看报纸上这类情感问题的内容，觉得你们一般都是站着说话不腰疼。
而且一个大男人，需要关注的事情太多，哪有那么多闲工夫。
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但最近我却有意无意总是要翻翻报纸看看那些情感信箱，想要知道有没有人跟我有类似的烦恼，有了
又该怎么办。
可惜都没有，但是在旁观中我的倾诉欲空前高涨，写这封信的时候正是半夜，我醒来怎么也睡不着，
我知道如果不找点什么事做做，那种非常绝望的情绪又将来临，于是我写了这封信。
最近我的情绪非常不正常，让我都怀疑自己是不是精神有什么毛病，但是医院也去看过了，医生说我
没有问题。
也许这是精神亚健康吧。
白天忙碌的时候一切都好（我在投资公司担任高层，工作很忙），但是到了晚上夜深人静的时候，一
个人，特别是半夜醒来的时候，我的情绪就万分低落，心里很绝望，觉得人生没有意义，胸口发闷。
如果这个时候身边有个人，我的感觉会好很多。
于是我很想结婚，当触及到结婚这个问题的时候，我才意识到问题的症结在哪里。
我现在有一个固定的女朋友，在一起没有什么很有激情的感觉但很温馨，她也有了结婚的意思，如果
要结婚应该很快能够办到。
但是，我害怕我会后悔，而且我心里总有个强烈的声音在说：你要后悔的。
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编辑推荐

《谁都是情圣》记录了50种弥漫都市的情感困扰，100个快人快话的解决方案，我们是多么曲折而丰富
的爱情动物。
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