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前言

约会，这是一个很妙的名词。
中文里，它是中性的，不完全代表date，它也可能是appointment。
而在现代男女接触频繁的社会里，男女约会代表的含义就非常地多重了。
两性约会，也就是所谓的date，是人际互动的一种。
既是“互动”就无所谓“成规”，作者借着她长期对两性互动的观察，佐以她对命理的研究（星座、
面相、肢体语言以及社会观察），列举出一些法则，无非是教我们避免在约会时踩到地雷，为感情的
开端写下美好的一章。
就我个人看来，约会其实是有阶段性的，而我们也不必期待第一次的约会一定多么地美好，那是试探
、初识而已，一次的约会无法为彼此定终生，如果以为一次就定终生，那么不知不觉中便会错失了很
多机会。
如作者在书中说的：“绝不要轻言放弃，精心策划继续追求的计划，还是有可能点燃对方心中爱的火
苗！
”但说实在的，约会，可是随性与精心计划交错的产物，过于精心，不容易看到彼此的真面目，伴随
着随性，才可能看出彼此平常的样子，那份随性的“真”，才能引发感情的再发酵。
作者搜罗了不少案例，深入浅出地归纳出许多方法，对于急于找到对象的人来说，极具参考价值。
看完全书后，如果你深恐自己犯了书中所说的不该犯的“戒”，那么很简单，记住一件事，放开心胸
，拿出认识朋友的诚意，表现最真诚的自己，不必急于表现自己，只要留住下一次约会的机会，就成
功了！
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内容概要

本书不负责教你如何泡妞，也不教你如何钓到金龟婿，而是写给有一点感情经历，却还未遇到真爱的
你。
    真爱，先从美好的约会开始。
    100个男女的真心话大调查——让你一次性了解他(她)的真心话，走出约会误区    如何从他(她)的话
语和肢体语言中，洞悉内心世界——让你一眼就能看穿他(她)的恋爱性格，在约会中合宜应对    为你
收录最完善的“约会辞典”——告诉你搭讪、初次邀约、创造第二次约会的话语    用实战分析教你做
好成功约会的准备——并用心理、行为和命理三大分析，就能让你的约会战无不胜！
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作者简介

张荞 
    已臻熟女年龄，两性作家、媒体人。
活跃于各大媒体，在亚洲各地从事教学、演讲、主持等工作，并在平面及电子媒体撰写专栏。
她运用两性心理分析和星象分析的专长，希望可以帮助求爱中的男女找到对的人，让美丽的爱情开花
结果。
 
    已出版畅销书《男人这种生物—评鉴与驯养男人完全手册》、《食草男恋爱勾引书——那些好女孩
学不会的男人狩猎术》等。
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书籍目录

【推荐序】约会，在随性与精心之间【自序】好的约会，是成功恋爱的第一步【编辑的话】真爱，先
从美好的约会开始第1章 彻底研究不失败的约会  约会让你变成抢手货  没有意义的约会根本不需要浪
费时间  约会的发展将关系着往后的恋爱  “有发展恋情可能”的约会应该是这样的  善用恋爱约会中的
“三心”，建立约会口碑  恋爱必胜的七大攻防，让你轻易俘获人心  如何在第一次见面时就赢取芳心  
从第二次约会到第四次约会，你的恋爱决胜点  男性对女性的约会大误解  女性对男性的约会大误解第2
章 约会辞典 男女约会真心话大破解  一定要听得懂的遨约语录  约会进行式的成败关键语录  要看得懂
对方充满爱意的暗示第3章 来约会吧！
 现在就开始完美的约会计划  大幅提升吸引力，才会麻雀变凤凰  关于约会，你可以先拥有正确的观念 
约会所隐藏的危机  主动制造你的约会对象  第一次约会该如何邀约才会成功呢？
  恋爱的生物习性第4章 约会前的必修功课  约会的目的主要有三个一  在约会前你应该精心准备第5章 
约会的必胜穿扮  恋爱体质大改造——男生篇  恋爱体质大改造——女生篇  这些部位千万不要轻易忽略
——男生＆女生都要注意！
  让他在人群中一眼看见你的穿搭术  穿上创造吸引力的色彩  决胜锦囊第6章 放弃VS继续  结束进展  初
次约会的失败，不代表永远的失败！
第7章恋爱动物习性大破解 你身边的对象是人还是禽兽？
  把嗅觉灵敏度调到最高！
  从说话态度探知内心  从仪态探知个性  从声音探知个性  从相貌探知个性  和约会对象一起喝酒也能探
知个性  由喜欢的色彩探知个性  由喜欢的香味探知个性第8章 约会意识大调查 想谈好恋爱就要像个FBI 
100位男性意识大调查  100位女性意识大调查  邀约借口大调查  不同年龄所喜好的约会方式大调查  和
不同个性的对象约会，也有大学问！
  约会实战经验Q＆A第9章 约会补充包 让你知己知彼的约会实用宝典  根据星象，为另一半量身定做一
个约会  十二星座恋爱体质大解析  迷倒十二星座的必胜战略  星座搭配血型、生肖交叉分析，恋爱体质
一点不漏！
  星座＆生命灵数
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章节摘录

插图：必须成熟稳重，尤其要在处事方面显得细心周到、温柔体贴，才会让她有安全感。
此外，她也会重视你是否孝顺、有上进心，相处时也别忘了注意谈吐并保持体贴、礼貌哦！
聪敏俏皮的活泼女生最令他动心！
最好还可以跟他一唱一和，如果有双漂亮或修长的腿更好呢！
最受不了温吞迟钝、没想法、高傲和不打扮的女生。
聒噪和古板的女生也会让他敬而远之。
最令双子男着迷的是相处时的新鲜感与趣味度，因此你最好能常换造型，给他新鲜感，若能常逗他开
心、与他有聊不完的话题，你就成功一半咯！
多关心他感兴趣的话题，这样你才知道如何增加该方面的资讯，丰富你们之间的话题；也别忘了不时
跟他斗斗嘴、打情骂俏，或是让他知道你的人缘超好，都会让他紧紧跟着你哦！
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编辑推荐

　　好的约会→好的对象→好的恋爱→幸福婚姻从约会开始做对的事，才能让你的爱情开花结果。
所以，别再问为什么遇不到真爱了，现在就翻开这本书，为自己找到答案吧！
 　　这是一本你可以随身必备的约会指南书，助你迈向幸福恋爱的入口。
先恋爱再有更亲密的接触，你会发现人生真的很美好，当你遇见对的人，就会百分百地感觉什么都对
了！
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