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内容概要

　　《家庭实用百宝箱：家庭实用足部头部按摩大全》从健康的新概念入手，阐述了头部健康的新概
念、头部保健推拿的基本知识和技能，选择与汇总了临床的大量的实例，详而系统地讲述了常见病症
的按摩方示。
深入浅出，图文并成茂，实用性强，适合每个家庭和各年龄的人使用。
　　在家庭上学生活中，经常会遇到一些问题，难题，人们往往希望能找到一些解决这些问题的快捷
方法。
以便能更好的生活。
随着生活水平的不断提高，生活节奏不断的加快，人们越来越追求生活的品味，重视生活的质量。
这《家庭实用足部头部按摩大全》文字简洁，一看就会，一点便通，家有一册，受用匪浅，是实用性
、知识性和趣味性的综合。
为此我们编写了这本《家庭实用足部头部按摩大全》。
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章节摘录

　　病例一：范太太第一次腰部感到疼痛时，正忙着搬家到新公寓去。
她认为这疼痛是脊椎用力过度及提重物而引起的，没有太在意。
无论如何，疼痛仍在。
会不会得风湿病？
范太太擦一些风湿药膏在痛的部位。
但仍然没有好，她只好去看医生。
向医生描述她的症状后，作了尿液分析及照了X光片。
X光片显示出肾结石，范太太开刀将结石拿出。
　　两年后，同样的疼症又再度出现。
范太太试着服化石草之类的药物，她不能像上次那样花七个星期待在医院里。
然而疼痛更厉害了，且引起疲劳。
没有办法可想，只好和医院的医生联系。
诊察的前一天，她腰痛如绞。
第二天照的K光片中看得很清楚，这是因为结石排不出来，卡在尿道中。
由于种种的原因，开刀要排在六星期后。
范太太的父亲知道女儿旧病复发，就告诉她关于家庭脚部按摩治疗的方法。
范太太想尽办法要避免开刀。
几天后，她来拜访我。
探测出敏感的反射区在何处后，我能很准确地说出结石的位置。
她感到很惊奇。
作了第一次按摩后她感到舒服多了。
回家后，她每天花一小时摩所有重要的反射区，当然特别重视肾脏、输原管和膀肮的反射区，并且改
变她的饮食习惯。
范太太的情况一天比一天好。
肾脏部位感到压力越来越弱，疲劳也消失了。
尿液这时呈现很深的颜色，偶尔并可发现有红色碎粒。
三星期后，范太太觉得完全正常了，她再去照X光片，结石完全看不到了，肾脏也不再充血。
结石并不是都溶解排出，小型的结石会整粒排山来。
　　病例二：史太太年龄很大了。
我第一天见她时，因身体水肿看起来很肥胖。
按摩肾脏反射区时非常的疼痛。
我按摩每只脚五分钟，并指导她在家中按同样方法做。
第二天，我接到她的电话说：“神奇得像做梦！
我觉得输尿管处好痛，好不容易才回到了家。
我想结石在移动了，去坐在便盆上，结果排出了至少四颗结石。
以后每隔两小时需上一次厕所。
我已经减轻了五磅体重了！
”　　牛皮癣　　病例一：吉太太的心灵遭到生平最严重创伤——父母亲去世，这使她肾功能衰退。
某些有毒物质不再能由原来主要的排泄途径——肾脏、尿管、膀胱排出。
也使得循环系统和次要排泄系统——皮肤的紧张度增加，难以承担这种负荷。
吉太太得了一种皮肤掉碎屑的牛皮癣症。
开始只在头皮上长癣。
医生开了一种含松焦油的药膏，擦了一段时间，暂时治好了。
但是这种涂药膏治疗法只治标不治本，真正的病源——肾脏的情况并未改善。
在八到几个月后，皮肤病又在复发，这次不只头皮上掉鳞片状的皮屑，甚至手指甲床及脚趾甲床、手
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臂及腿部均掉皮屑。
吉太太再用松焦油药膏涂擦泊疗，皮肤又恢复正常。
　　此后每年复发，患病的部位不同，面积越来越大，治疗的时间越来越长，吉太太整整被折磨了三
十年，当她学习了家庭脚部按摩疗法时，迫不及待地马上开始按摩，每天三十分钟。
最先的改变是尿液，因为不断地排出有毒物质，尿的颜色不再清澈变成褐色。
皮肤的负担减轻慢慢复原。
八个月后，指甲下的癣症消失，长出新的、正常的指甲，十个月后，三十年来第一次，皮肤不再掉皮
屑。
偶尔因神经紧张或感情打击，暂时出现复发，但很快恢复，这病不再使吉太太烦恼。
　　病例二：毕太太得肾炎后，皮肤生牛皮癣。
一再复发，擦药膏、洗药浴，都没有效。
经彻底积极的按摩，两个月后，肾脏开始排出有毒物质，尿变成咖啡色而且有像咖啡渣一样的沉淀物
，这样一直持续了十个月后，皮肤恢复正常。
　　多发性关节炎　　病例：孙太太身体很健康，但第一个小孩出生后，有一天起床时，突然发现自
己的手指很肿，不知是什么病？
肿一直没有消，她去看医生。
医生开了一种软膏，叫她常常擦。
但很不幸的，情况并没有改善。
两个月后，肩关节处也红肿不消，孙太太换了个医生。
改为在患处注射肾上腺皮质素（可的松）。
非常神奇地，很短的时间内，红肿等炎症现象都消失了。
　　经过一年后，孙太太的病又复发了，手腕、手指、脚部都又红肿又痛得要命。
再用注射法治疗，但这次没什么效。
改用热疗法，三个半星期后，病情更严重了。
医生将她转到关节炎专科医生那儿，专科医生采用金制剂及肾上腺皮质素制剂注射法。
红肿消退得很慢，这也是只治标没治本，只要孙太太停止注射治疗，很短时间内，关节仍是又红肿又
疼痛不堪。
　　孙太太很想再生个孩子。
当怀孕后，情况改善，病没发，生产后三早期的一天早上，她痛醒了！
她想翻身起床，但只能想，身体却不能移动分毫，我是不是瘫痪了？
实在太可怕了！
孙太太大叫她丈夫来帮忙，她丈夫赶快请医生来急诊，医生来了后，用重剂肾上腺素注射治疗，连续
两天，才慢慢好转。
但以后情况一直不是很好，经常不是这儿、就是那里的关节急性发炎，受尽折磨。
　　连续好几年，想尽了各种办法去改善病况。
注射法、针灸法，甚至到菲律宾去寻求心脏治疗法，都失败了。
这顽强的多发性关节炎仍不能治好。
到我遇见她时，她已经全靠肾上腺素控制病情，一天吃六片链剂和一星期打两次针。
　　她的脚部呈现的是什么情况呢？
再虚弱没有了，所有重要的反射区，一按摩都痛得要命。
受沉积废物影响最大的是肾上腺和肾脏。
这些器官和功能很微弱，尿酸不能完全排泄出去，很大的一部分留在血液中，由循环带到关节处，然
后堆积在那里，形成很多疼痛的废物沉积点，点越来越大，关节也越来越僵硬残废。
　　孙太太的治疗难度很大。
首先，需要将肾脏的活力恢复，需要将堆集十五年的废物清除掉。
也要将肾上腺的功能复原，便能生产本身的‘肾上腺皮质素，关节的情况才能慢慢改善不再发炎。
饮食的情况也需改变，使身体的额外负担减轻。
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编辑推荐

　　《家庭实用百宝箱：家庭实用足部头部按摩大全》就是针对家庭成员之间，还有个人按摩的需要
所特别编辑的一部书。
全书抓住足部和头部两个按摩的重点区域，进行细致入微的解说。
让你一册在手，犹如按摩大师伴在左右。
你可以借此轻松掌握按摩的原则、方法等，并且得到一生的享用！
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